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BREVE SINTESIS DE LA ENFERMEDAD

AGENTE CAUSAL: Salmonella entérica subespecie entérica serotipo typhi (S. typhi), es un bacilo flagelado, gram negativo,
intracelular, que contiene 3 antigenos principales: Somatico (O), Flagelar (H) y Polisacaridico capsular (Vi). S. typhi es una
bacteria intracelular que precisa de una respuesta inmunoldgica Infocito T-dependiente para su resolucion.

Transmision: S. typhi es una bacteria exclusivamente del ser humano, de transmisién fecal-oral, no se conoce reservorio
animal.

CUADRO CLINICO: Los casos tipicos debutan con malestar, anorexia, mialgia y fiebre (que se va aumentando progresivamente
de 0,52C a 12C diarios, hasta los 39°C to 40°, se mantiene durante 10 a 14 dias y disminuye progresivamente en la
convalescencia), malestar abdominal y cefalea. La tos bronquitica es comun en los estadios iniciales. El 20% manifiesta
exantema dennominado “rose spots” en torax, abdomen y espalda. Pueden presentar estrefiimiento o diarrea (mds comun en
ninos)

Complicaciones: Perforacion intestinal y hemorragia (aproximadamente en 0.5% to 1.0% de los casos sin tratamiento
antibiotico). El 2% a 5% de los casos se convierten en portadores crénicos asintomaticos (vesicula biliar).

DIAGNOSTICO: 1.- Aislamiento de S. typhi en sangre. 2.- Cultivo bacteriano de aspirado de medula ésea. 3.- Test seroldgico
Widal. 4.- Tests de amplificacidon de acido nucleico, incluyendo PCR. 5.- Tests comerciales rapidos (Typhidot®, IDL TUBEX® TF).

TRATAMIENTO: Antibidticos tanto en agudos como en crdnicos. A Tener en cuenta la aparicion de cepas multirresistentes y
resistentes a cefalosporinas para decidir el antibiotico necesario.
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EVALUACION DEL RIESGO

En viajeros a paises endémicos: Turistas, Personal militar o en sujetos
cuyo propdsito es Visitar a Familiares o Amigos (VFR) y Migrantes y
localmente, de manera potencial, en Técnicos de Laboratorio.

Las poblaciones con mayor riesgo: estancias mas largas, sin despreciar el
riesgo en viajeros de mas corta estancia.

Se deberia considerar la vacunacién incluso en personas que hayan
planificado estancias cortas en dreas de alto riesgo, tal como el
subcontinente indio.

En 2019 (ECDC): 24 paises europeos informaron de un total de 1439
casos de fiebre tifoidea/paratifoidea (40 en Espafia), el 92.4%
relacionado con viajes (Pakistan e India). De entre ellos, 10 paises
informaron de casos de S. typhi con resistencia Extendida a Antibidticos
(XDR).
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RIESGO DE EXPOSICION

O Ingestion de agua y/o alimentos contaminados

Visita a Familiares y Amigos (VFR)

O Viajar a/o residir en un area endémica por periodos prolongados
de tiempo

O  Sanitizacidn e higiene pobres

(@)

RIESGO DE PEORES CONSECUENCIAS
POR ENFERMEDAD

O Falta de opciones terapéuticas (ej.: antiboticos)
O Edad mas joven
O  Personas inmunocomprometidas (ej.: VIH)
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Precauciones con el Agua y Alimentos.-

v" Recordar el aforismo “Cuécelo, cocinalo, pélalo o si no, olvidalo”.
v" Practicar habitos seguros a la hora de comer y beber: (Tambien protege de otras enfermedades)

O

O O O O O O

Agua embotellada (de prefencia carbonatada), hervida o tratada con pastillas potabilizadoras de agua.
Tomar solo hielo elaborado con agua embotellada o adecuadamente hervida.

Evitar cualquier tipo de helados que pudieran haber sido elaborados con agua contaminada.

Ojo con la ingestion de agua de ducha o el lavado de dientes.

Tomar alimentos adecuadamente cocinados (calientes y humeantes).

Evitar vegetales crudos y frutas que no puedan ser peladas.

Lavado de manos con jabdn y agua antes de comer.

VACUNAS DISPONIBLES EN ESPANA TIPO DE VACUNA ADMINISTRACION

Vivotif ®(Bavarian Nordic) Viva Atenuada Oral

Typhim Vi® (Sanofi): Polisacaridica Inactivada Inyectable Intramuscular
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Vivotif® (Bavarian Nordic)

Formulacion y composicion:
* Capsulas duras gastrorresistentes

* Cada capsula contiene como minimo 2 x 10° células viables de Salmonella enterica serotipo Typhi
(S. Typhi) Ty21a.

Excipientes con efecto conocido: Lactosa, sacarosa
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Vivotif® (Bavarian Nordic)

Posologia Se toma una capsula de Vivotif en dias
alternos (dia 1, dia 3 y dia 5), al menos entre 7y 10
dias antes de un viaje a un area endémica.

Se recomienda revacunacion a los tres afos (misma

pauta que vacunacion original)

Administracion: Oral, con agua tibia o fria y con
estdbmago vacio (una hora antes y una hora
después hasta siguiente toma de alimento)
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Indicaciones: inmunizacién oral activa contra la
fiebre tifoidea, provocada por Salmonella
enterica serotipo Typhi (S. Typhi), en adultos y
nifos a partir de los cinco afos de edad.
Contraindicaciones: hipersensibilidad a los
principios activos o excipientes, reaccion allergica a
una toma anterior de la vacuna, deficiencia inmune
congénita o adquirida, patologia febril o
gastrointestinal aguda.anafilaxia a dosis previa
Advertencias: No proporciona protecciéon 100%.
Mantener adherencia a consejos higiénico-
dietéticos.
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Vivotif® (Bavarian Nordic)
Precauciones: Se desconoce si puede provocar
dafio fetal en caso de administrarse a mujeres
embarazadas o si puede afectar la capacidad Efectos secundarios: (la mayoria de caracter
reproductiva. No debe de administrarse durante el moderado)
embarazo excepto cuando sea absolutamente * Mads frecuentes: dolor abdominal, nausea,
necesario, como en quellos casos en los que exista cefalea, fiebre, diarrea, vémito y erupcion
un gran riesgo de infeccién. No debe de cutdnea
administrarse en periOdO de lactancia salvo que * Raras: Dermaﬁﬁs’ exantema, prurito’ urﬁcaria’
sea absolutamente necesario. astenia, cansancio, fatiga, escalofrios,
parestesia, mareo, artralgia, mialgia

Interacciones: Antimalaricos y antibidticos: al * Extremadamente raras: Reacciones alérgicas o
menos 3 dias entre ultima dosis y la primera anafilacticas

capsula de Vivotif® . Se puede administrar junto
con vacuna de Fiebre Amarilla, vacuna frente a
cdlera CVD 103 HgR (Vaxchora®) y vacuna oral de
polio.
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Typhim Vi® (Sanofi Pasteur) - _ “i
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Formulacidon y composicion:

* Solucion inyectable transparente e incolora.

* Cada dosis de 0,5 ml contiene 25 ugr de polisacarido capsular Vi purificado de Salmonella typhi
(cepa Ty2).

Typhim Vi® contiene menos de 1 mmol de sodio (23 mg) por dosis, es decir, es esencialmente “exento
de sodio”.
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Typhim Vi® (Sanofi Pasteur)

Posologia La dosis recomendada para adultos vy

ninos es una unica inyeccion de 0,5 ml.

La vacunacion debe ocurrir al menos 2 semanas
antes de la potencial exposiciéon a la infeccidn
con Salmonella typhi.

Revacunacion: Si el individuo continlda en riesgo de
exposicion, la revacunacion debe realizarse con un

intervalo de no mas de 3 afnos.

Administracion: La via de administracion preferida
para esta vacuna es la via intramuscular, aunque
podria administrarse también por via subcutanea
(no administrar por inyeccion intravascular).
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Indicaciones: inmunizacion activa contra la fiebre
tifoidea, provocada por Salmonella enterica serovar
Typhi (S. Typhi), en adultos y niflos a partir de 2
anos de edad.

Contraindicaciones: hipersensibilidad a los
principios activos o0 excipientes, reacciéon con
peligro para la vida después de administracion
previa de una vacuna con las mismas sustancias.
Postponer en caso de fiebre o enfermedad aguda.
Advertencias: No proporciona proteccion 100%.
Precaucion en individuos on hipersensibilidad a
formaldehido y caseina. No confiere proteccion
frente a Salmonella paratyphi A ni B ni otras no
tifoideas
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Typhim Vi® (Sanofi Pasteur)

Precauciones: No se recomienda su
administracion durante el embarazo, salvo
adecuada evaluacién de riesgos y beneficios. Se
desconoce si se excreta por la leche maternal. Se
recomienda posponer la vacunacion en sujetos en
tratamiento inmunosupresor hasta el final de la
enfermedad o de su tratamiento. Se recomienda
vacunar a sujetos con inmunosupresion cronica y
VIH.

Interacciones: Typhim Vi puede administrarse
junto con vacunas frente a fiebre amarilla, difteria,
tétanos, poliomielitis, rabia preparada en células
Vero —no comercializada en Espana-, meningitis
A+C, hepatitis A y hepatitis B. Administrar en
diferentes lugares de inyeccion.

\ Asociacion

Espaiiola
de Vacunologia

Efectos secundarios: (aparecen dentro de los 3 dias
siguientes a la vacunacion y se resuelven de 1 a 3
dias ttas su inicio)
Mas frecuentes:

©)

O O O 0O O O O

fiebre

cefalea

mareo

exantema

mialgia

dolor abdominal

prurito

dolor en el lugar de la inyeccidn
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