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Interesante comment de dos colegas de la Johns Hopkins School
of Medicine referidos a dos artículos aparecidos en el mismo
número de The Lancet Global Health acerca de los resultados
obtenidos con pautas de una dosis de vacuna frente a las
infecciones por el virus del papiloma humano (VPH). 

Abordan,  en  primer  lugar,  la  iniciativa  adquirida  por  la
Organización Mundial de la Salud en 2018 para acelerar la
eliminación del cáncer de cuello uterino como problema de
salud pública, que consistía en tres pilares: alcanzar una
cobertura de vacunación del 90%, un 70% de mujeres sometidas a
cribado  y  un  90%  de  tratamiento  en  mujeres  con  cáncer  o
precáncer, todo ello para 2030. Lo cierto es que, hasta ahora,
menos del 15% de las niñas del mundo ha completado el esquema
de vacunación de tres dosis; las barreras a este respecto son:
el coste de la vacuna, la logística en países con plataformas
ausentes  o  inadecuadas  de  salud  para  el  adolescente,  el
suministro de vacunas, las reticencias y la desinformación y,
por último, el estigma asociado a la infección VPH y el cáncer
cervical. Por ejemplo, muchos países altamente habitados, como
La  India  o  China,  todavía  no  han  adquirido  el  compromiso
público de incluir la vacuna en sus programas sistemáticos de
vacunación.

Una única dosis de vacuna no solo es más barata que dos o
tres, sino que también obviaría la necesidad de acudir varias
veces al punto de vacunación. Ello contribuiría a utilizar los
ahorros derivados del coste y de las actividades del programa
de  vacunación  para  ampliarlo,  implementar  campañas  de
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captación, vacunar a niñas mayores o considerar la vacunación
del varón.

Concluyen  con  que  la  combinación  de  la  vacunación  con  el
cribado y el tratamiento precoz y adecuado del cáncer cervical
tiene  el  potencial  de  reducir  su  carga  de  morbilidad  y
mortalidad para todas las mujeres del mundo.

• VPH: cuando uno más uno es igual a tres


