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Una vez transcurridos ocho meses desde la comercialización en
los  Estados  Unidos  de  la  vacuna  de  subunidades  frente  al
herpes zóster y con 3.2 millones de dosis distribuidas, el
VAERS (Vaccine Adverse Effects Reporting System) recibió un
total de 4381 reportes de efectos adversos de los que 130 se
clasificaron como graves.

Los reportes más comunes fueron fiebre y dolor y/o eritema en
el punto de inoculación. Fueron más frecuentes en mujeres
(65.5%) y el intervalo medio entre la recepción de la vacuna y
el comienzo de síntomas fue de un día. Se notificaron 230
errores  de  administración,  principalmente  por  administrarla
por vía subcutánea (como la vacuna atenuada) o por no mezclar
los dos viales de la preparación (uno contiene el antígeno
liofilizado y el otro el adyuvante AS01B).

La vacuna se administró por debajo de los cincuenta años en 26
ocasiones. No se pudo conocer si los efectos adversos fueron
más comunes tras la primera o la segunda dosis, lo que es
importante pues no se conoce la efectividad que proporcionaría
una dosis única de vacuna.
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Los autores, de los CDC, concluyen que sus datos debieran
tranquilizar tanto a los prescriptores como a los pacientes.
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