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Artículo  de  revisión  que  repasa  de  forma  somera  las
características del virus varicela-zóster (VVZ), la patología
causada por el mismo y la respuesta del sistema inmune ante la
infección por el virus.

Los autores hacen un breve repaso de la evidencia de modelos
animales y estudios observacionales que definen los factores
de riesgo para varicela grave y los elementos más importantes
para  la  inmunidad  frente  al  VVZ.  Aunque  los  anticuerpos
circulantes  pueden  prevenir  la  infección  primaria,  la
respuesta innata y celular parece más importante para limitar
su gravedad y duración.

El mejor conocimiento de estos factores de protección puede
ayudarnos  a  desarrollar  estrategias  de  protección  más
efectivas para la prevención y tratamiento de la varicela
grave.
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