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El trabajo tiene como objetivo investigar la morbi-mortalidad
de  niños  con  leucemia  linfoblástiga  aguda  (LLA)  vacunados
frente  a  la  varicela  sin  interrumpir  la  terapia  de
mantenimiento.

El  estudio  se  realizó  entre  1996  y  2011  en  el  Hospital
Universitario  de  Copenhague;  se  reclutaron  73  niños
seronegativos menores de 16 años con LLA, los niños tenían que
ser  seronegativos  frente  a  varicela,  presentar  remisión
completa  de  la  enfermedad,  edad  de  1  año  o  más,  estar
recibiendo  terapia  de  mantenimiento  y  tener  un  recuento
linfocitario de al menos 0,6*109/l.

Se  vacunaron  un  total  de  45  niños,  ningún  niño  murió  ni
experimentó  efectos  adversos  graves  por  la  vacunación.  Un
total de 9 niños desarrolló varicela a pesar de la vacunación.
El 78% de los vacunados presentó protección a largo plazo,
alcanzando el 86% de los que no recibieron Aciclovir como
profilaxis; no se dieron casos graves de varicela durante el
seguimiento. La administración de Aciclovir como profilaxis se
asoció con un aumento de riesgo de padecimiento de varicela
(HR=5,4); por el contrario un eritema inducido por la vacuna
se asoció con una reducción del riesgo de varicela (HR=0,08).
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Ningún niño tuvo que interrumpir la terapia de mantenimiento
en  el  momento  de  la  vacunación  pero  el  33%  la  tuvo  que
interrumpir por el eritema. El tratamiento con dexametasona se
asoció con un aumento del resigo del eritema postvacunal.

Los  autores  concluyen  que  la  vacunación  con  varicela  es
posible y está justificada en niños seronegativos con LLA en
países donde la vacunación frente a la varicela no forma parte
del calendario vacunal.
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