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A propósito de la casuística de varicela gestacional en el
Hospital de La paz durante el año 2014, los autores exponen
las características clínicas de las pacientes y de los recién
nacidos y aprovechan para hacer una revisión de la patología.
En ese año atendieron seis mujeres embarazadas con varicela
entre 5600 partos, siendo diagnosticados mediante serología
(IgM) y/o PCR lesional. En cinco pacientes éste fue anterior a
las 20 semanas y una de ellas, en la semana octava, decidió
interrumpir el embarazo, mientras que otra presentó rotura
prematura de membranas en la semana quince, con pérdida fetal.
En todos los casos hubo afectación cutánea y mucosa y solo una
tuvo disnea respiratoria.

Tres pacientes fueron tratadas con Aciclovir oral durante una
semana, comenzando entre las 24 y las 72 horas, y se realizó
amniocentesis en tres de ellas para PCR-VVZ. Los cuatro recién
nacidos fueron asintomáticos. Aconsejan que ante un contacto
con varicela se realice serología específica (IgG) y en caso
de negatividad, administración de inmunoglobulina específica.
Recalcan la necesidad de conocer el estado inmune en cualquier
mujer con deseo genésico y proceder a la vacunación en caso de
negatividad.
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