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Dado que la efectividad de la vacuna antigripal puede variar
según el tipo y subtipo del virus, los autores llevan a cabo
una revisión sistemática con su correspondiente meta-análisis
de estudios de efectividad vacunal que hubieran utilizado la
metodología test-negativo en el que se comparan los casos de
gripe  vacunados  respecto  de  los  controles  con  pruebas
negativas de gripe. Revisan los estudios realizados entre 2004
y 2015 encontrando 3368 publicaciones de las que seleccionaron
para  una  exhaustiva  revisión  a  142  para  incluir
definitivamente  en  el  meta-análisis  a  56.  La  efectividad
vacunal combinada para el subtipo H3N2 fue del 33% (26-39),
del 54% (46-61) para el tipo B, del 61% (57-65) para el
H1N1pdm2009 y del 67% (29-85) para el subtipo H1N1. Para la
H1N1pdm2009 monovalente alcanzó el 73% (61-81). Frente al H3N2
con  concordancia  antigénica  fue  del  33%  (22-43)  y  con
discordancia con la cepa circulante descendió a 23% (2-40). En
los mayores de 60 años la efectividad de la vacuna fue del 24%
(-6 a 45) para el H3n2, del 63% (33-79) para el tipo B y del
62% (36-78) para el H1N1pdm2009. Tras revisar la variadas
limitaciones  del  estudio  (pocos  estudios  previos  a  2009,
influencia de las vacunas recibidas en temporadas anteriores,
no medición de la efectividad frente a ingresos hospitalarios
y  variabilidad  de  métodos  de  estudio),  concluyen  que  las
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vacunas  son  efectivas  excepto  para  el  subtipo  H3N2,
probablemente por la pobre adaptación al huevo en el proceso
de  fabricación,  por  lo  que  se  precisa  de  tecnologías
alternativas  y  de  estudios  de  efectividad
postcomercialización.
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