Vacunas recomendadas para
adultos
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Cada ano, las vacunas salvan 3 millones de vidas en todo el
mundo, segin las estimaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud. En Espafa, la razon entre el nUmero de nifos vacunados
y el numero de los que deberian estarlo oscila entre el 95 y
el 97 por ciento, como recogen los datos estadisticos que
ofrece el Ministerio de Sanidad. Sin embargo, en el caso de
los adultos 1las coberturas vacunales caen de forma
considerable. “La idea de que las vacunas son solo cosa de
nifios esta muy extendida en nuestro pais”, critica el
presidente de la Sociedad Espafola de Vacunologia, Amds Garcia
Rojas, con motivo de la celebracién, del 24 al 30 de abril, de
la Semana Mundial de la Vacunacidén. Al igual que ocurre con
otras vacunas, la de la gripe es, segun Redondo, altamente
segura.

“Cada afo se distribuyen cientos de millones de dosis, y los
efectos adversos son extremadamente raros (menos del 5%)”,
asegura la experta. El presidente de la Sociedad Espafola de
Vacunologia, Amds Garcia Rojas, avala esta afirmacién: “Las
vacunas son de los farmacos mas seguros que existen en el
mercado. Los ensayos clinicos efectuados con vacunas se
realizan sobre muestras mucho mas amplias de las que se
emplean para otros medicamentos, mientras los seguimientos vy
controles de seguridad son tremendamente exhaustivos”,
sostiene.
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