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Vacunas en personas con diátesis hemorrágica

Pregunta

Mi consulta es sobre la administración de vacunas en pacientes
en tratamiento con Sintrom. ¿Es mejor que se administren de
forma subcutánea que intramuscular?.

Respuesta de José Antonio Navarro (26 de diciembre de 2008) 

Como comprobará en las direcciones web que se adjuntan y que
corresponden a los manuales de buena praxis de varios países,
las personas con trastornos de la coagulación o en tratamiento
con anticoagulantes pueden desarrollar hematomas en el lugar
de la inyección, por lo que se deberá de informar al paciente
acerca  de  este  riesgo.  Estos  supuestos  mencionados  no
contraindican la vacunación y, en el caso de precisar de una
vacuna  cuya  vía  recomendada  de  administración  sea  la
intramuscular, bien se considerará la vía subcutánea profunda,
preferible  para  las  diátesis  hemorrágicas  graves,  o  la
intramuscular  utilizando  una  aguja  fina  (calibre  igual  o
inferior a 23G), aplicando en ambos casos presión local, sin
frotar,  durante  al  menos  dos  minutos.  Si  está  recibiendo
tratamiento  frente  a  hemofilia  o  patología  similar,
aprovecharemos para vacunar el momento inmediatamente después
de la administración de dicho tratamiento. En cualquier caso
sería aconsejable, además, una consulta con su hematólogo.
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