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Pregunta

Hace 14 afos me puse por primera y Unica vez la vacuna de la
gripe y 15 dias después me debutd una esclerosis multiple.
Desde entonces no me he vuelto a vacunar de nada (de hecho el
neurdlogo me recomendaba no hacerlo) y la enfermedad la tengo
inactiva desde hace mas de 10 afos (estoy en tratamiento con
interferén beta). Por mi trabajo me van a vacunar para la
COVID con AstraZeneca, lo cual me preocupa mucho: ¢épodra
provocarme un brote de la EM? {(seria mas seguro para mi
vacunarme con una de las vacunas de ARN?

Respuesta de José Antonio Navarro (1 de Abril de 2021)

Buenos dias

Hasta ahora ninguna autoridad sanitaria contraindica la
recepcién de cualquier vacuna frente al COVID en enfermedades
autoinmunes y si enfatizan en la potencial gravedad de los que
la padecen.

Los CDC norteamericanos abogan por utilizar cualquier tipo de
vacuna aunque alli no disponen de la vacuna Vaxzevria
(https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinica
l-considerations.html). La OMS, por su parte, no contraindica
esa vacuna en las personas con trastornos autoinmunes
(https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-oxfo
rd-astrazeneca-covid-19-vaccine-what-you-need-to-know).

No obstante, deberia ser usted junto a su neurdlogo los que
decidieran respecto de su vacunacidn.
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