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En los Estados Unidos de América comenzdéd a recomendarse en
2006 la vacunacion rutinaria frente al virus del papiloma
humano (VPH) a las chicas preadolescentes y mujeres jovenes,
generandose un aumento progresivo de las coberturas de
vacunacién y constatandose sus beneficios en las cohortes
vacunadas.

Al objeto de conocer si la vacunacién se ha asociado con una
reduccion en las tasas de infeccidén en vacunadas respecto a no
vacunadas, se comparé la prevalencia de VPH entre las cohortes
de nacimiento de la década de los ochenta o noventa y en los
periodos prevacunacidén y recientes, a través de un estudio
transversal en el que se analizdé la informaciodn proporcionada
por la encuesta NHANES (National Health and Nutritional
Examination Survey) en los periodos 2005-2006 y 2015-2016. Las
participantes proporcionaron muestras cervicovaginales auto-
recolectadas que se evaluaron mediante reaccidn en cadena de
la polimerasa (PCR) seguida de hibridacidén especifica del
tipo.
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La muestra consistié en 2698 mujeres de 18 a 26 afos. La
prevalencia de VPH16/18 en las nacidas en los noventa fue
significativamente inferior (5.6% con IC 95%: 4-7.2) que en
las nacidas en los ochenta (12.5 con IC 95%: 10-15). La
prevalencia de los dos tipos vacunales de alto riesgo antes
del inicio de la vacunacién (2005-2006) fue del 15.2% y en el
periodo mds reciente (2015-2016) descendidé al 3.3% en su
conjunto (5.1% en no vacunadas y 1.0% en vacunadas). La
prevalencia de infeccidon por VPH16/18 en esta cohorte
(2015-2016) fue del 0% en vacunadas y no vacunadas de 18 a 20
afnos.

Los autores concluyen que los hallazgos de su estudio sugieren
que la vacunacidén se ha asociado con una reduccién de la
prevalencia de infeccidén por ambos oncotipos en vacunadas y no
vacunadas de 18 a 26 ainos.
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