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Utilizando datos de los ECDC y de la OMS los autores evalúan
la relación entre las políticas de obligatoriedad vacunal a
escala nacional con la cobertura de vacunación de sarampión y
de tosferina y la incidencia anual de estas infecciones en 29
países  europeos  mediante  modelos  de  regresión  lineal  y
multivariante binomial negativa.

Las tasas de vacunación e incidencia de ambas patologías se
recogieron para el periodo 2006 y 2015 para el sarampión y
entre  2006  y  2016  para  la  tosferina.  Encontraron  que  la
vacunación  obligatoria  se  asociaba  con  un  incremento  del
porcentaje  de  vacunación  frente  al  sarampión  de  3  puntos
porcentuales (IC 95%: 0.35-5.64. p=0.0003) y de 2.14 para la
tosferina  (0.13-4.15.  p=0.04))  comparado  con  aquellos  que
carecían de políticas de obligatoriedad. Estas políticas se
asociaron con una disminución de la incidencia de sarampión
(ratio de tasa de incidencia ajustada de 0.14 con IC 95%:
0.05-0.36),  y  de  tosferina,  aunque  sin  significación
estadística, en países que no permitían exenciones no médicas
a la vacunación. Por otra parte la cobertura se incrementaba
en  los  países  con  penalizaciones  financieras  a  la  no
vacunación de modo que por cada 500 euros de aumento en la
posible  multa  la  cobertura  aumentaba  un  0.8%  /IC  95%:
0.50-1.15  con  p<0.0001).

Los  autores,  tras  plantear  las  limitaciones  del  estudio
(ecológico, reportes procedentes de sanitarios), concluyen que
la  obligatoriedad  desplaza  la  balanza  en  favor  de  la
vacunación y que cuando se acompaña de un robusto sistema de
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monitorización  de  la  seguridad  y  de  los  programas  de
comunicación a la sociedad, tiene el potencial de jugar un
papel  sustancial  en  disminuir  el  impacto  negativo  de  las
inmunoprevenibles
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