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Respuesta del Experto a ..

Vacunacidén de hepatitis A y de varicela en candidato a
trasplante renal.

Pregunta

Paciente de 32 afios con insuficiencia. renal crénica, diabetes
mellitus tipo I, que esta en lista de espera para trasplante
renal. Revisado su calendario vacunal y la serologia se le
administran, entre otras, dos dosis de vacuna frente a la
varicela y dos dosis de vacuna frente a Virus Hepatitis A
(separadas ambas 6 meses entre si).

En 1la serologia postvacunal los resultados de ambas son
negativos respecto a la Ig G. En el resto de vacunas
administradas: VHB, Hib las IgG si es positiva. A la vista de
que esta a la espera de un trasplante renal.

{Recomendaria administrar dosis de refuerzo para varicela y
Hepatitis A?. Muchas Gracias.

Respuesta de Jaime Jesls Pérez (3 de noviembre de 2010)

Revisando todas las posibles variables de su pregunta, nos
gustaria en primer lugar comentar que no es necesario el test
tras la vacunacidén en el caso de la hepatitis A. Asi, segun
afirman los CDC 1la serologia postvacunal no se indica por 1la
alta tasa de respuesta y ademds porque los métodos seroldgicos
utilizados habitualmente no son lo suficientemente sensibles
para detectar niveles bajos de anticuerpos postvacunales, algo
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que podria explicar la negatividad del resultado (1); sin
embargo en una revisidén realizada por los Drs. Moraga vy
Campins se indica el test postvacunal a los 30 dias de
completar la pauta de vacunacién. Personalmente y debido a la
escasez de evidencia sobre las recomendaciones posteriores nos
inclinariamos por no seguir de forma generalizada esta pauta.
Sin embargo puesto que ya se ha realizado dicha serologia, la
actuacidn recomendada seria vacunar con una Unica dosis de
vacuna sin hacer serologia posteriormente al paciente puesto
que no hay hasta el momento presente guias o protocolos que
contemplen la revacunacién frente a Hepatitis A (2).

En el caso de la varicela podemos afirmar que las pruebas
convencionalmente realizadas no son validas para determinar
las serologias postvacunales. Unicamente se consideraria
valido el test FAMA para determinar la proteccién postvacunal,
prueba que como hemos comentado no esta disponible de forma
habitual (3) por lo que no estaria indicada su practica. El
centro de referencia de varicela inglés (4) establece como
excepcién aquellos profesionales sanitarios que trabajan con
pacientes de alto riesgo (y s6lo en estos casos).

En éstos Ultimos se podria administrar una dosis adicional,
aunque creemos que en el caso que nos expone no estaria
indicado administrar dosis adicionales de vacuna frente a la
varicela. Si que estaria indicado, sin embargo, comprobar el
estado inmunitario de los convivientes del paciente.
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