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Estudio poblacional de cohortes en Dinamarca para conocer si
la vacunacidén frente a la gripe en los supervivientes de los
dados de alta de la unidad de cuidados intensivo en los de 65
o mas afos afecta al riesgo en el afio siguiente de padecer
infarto de miocardio, ictus, fallo cardiaco, neumonia o
muerte.

Enlazaron los registros de las altas de la UCI entre 2005 y
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2015 con otros registros médicos centralizados que incluian
datos de vacunacion antigripal. Calcularon 1los riesgos
mediante Hazard ratios con ajustes para posibles factores de
confusion. ELl estudio incluydé 89.818 supervivientes de los que
34871 estaban vacunados frente a la gripe. Estos, comparados
con los no vacunados, eran mayores, tenian mads enfermedades
crénicas y habian recibido mas prescripciones médicas.

La mortalidad ajustada en el afio desde la vacunacién fue
inferior en los vacunados (19.3%) versus los no vacunados
(18.8%) para un Hazard ratio ajustado de 0.92 con IC 95%:
0.89-0-95). La vacunacién también se asocid con un riesgo
inferior de ictus con HR de 0.84 (IC 95%: 0.78-0.92), pero no
se asocid a un descenso significativo del riesgo de infarto de
miocardio (HR:0.93 con IC 95%: 0.83-1.03). Tampoco se
encontraron asociaciones con hospitalizaciones por fallo
cardiaco o neumonia.

Los autores concluyen que sus hallazgos apoyan las politicas
de vacunacién antigripal de los mayores de 65 afios.

» Vacunacidén contra la gripe y riesgo a 1 afio de infarto
de miocardio, accidente cerebrovascular, insuficiencia
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de la unidad de cuidados intensivos mayores de 65 anos:
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