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Revisidén sistemdtica con meta-analisis de estudios
observacionales para evaluar el efecto de la vacuna antigripal
en la morbimortalidad de pacientes con fallo cardiaco.

En las bases de datos mas habituales se buscaron estudios
longitudinales que evaluaran y compararan con grupos control.
De 414 referencias proporcionadas por la blusqueda electrénica
permanecieron ocho estudios para incluir en la sintesis
cualitativa (seis estudios retrospectivos y dos prospectivos)
y siete en el meta-analisis (sintesis cuantitativa). La edad
media de los 179.158 pacientes de los estudios seleccionados
oscilé entre los 62 y los 75 afos.

La vacunacidén antigripal se asocidé con un menor riesgo de
mortalidad por cualquier causa (HR: 0.83 con IC 95%:
0.76-0.91). El efecto de 1la vacuna no fue estadisticamente
significativo en un analisis agregado de mortalidad
cardiovascular (HR: 0.92 con IC 95%: 0.73-1.15 en dos
estudios) y hospitalizaciones por cualquier causa (HR: 1.01
con IC 95%: 0.92-1.11 en dos estudios). La mayoria de los
desenlaces en los estudios tenian importante riesgo de sesgos
y casi todos evaluaron desenlaces con una evidencia GRADE muy
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baja.

Los autores concluyen que con la mejor evidencia disponible
hasta la fecha y con datos acumulados de baja calidad, la
vacuna antigripal se asocia con un significativo menor riesgo
de mortalidad por mortalidad por cualquier causa en pacientes
con fallo cardiaco. Los resultados enfatizan en la necesidad
de disponer de mas estudios, tanto observacionales como
ensayos clinicos, que confirmen el efecto beneficioso de 1la
vacuna en estos pacientes.
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