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Estudio  observacional  prospectivo  multicéntrico  en  clínicas
alemanas que evalúa la vacunación de pacientes susceptibles a
la varicela (VVZ) en tratamiento inmunosupresor que padecen
enfermedad  inflamatoria  intestinal  (EII)  o  hepatitis
autoinmune (HAI), con carácter estable e inmunorreactividad
documentada. 

Se llevaron a cabo un total de 29 vacunaciones con vacuna
atenuada en 17 seronegativos de 3 a 16 años de los que 15
tenían EII y 2 HAI. Previa a la vacunación, cada niño pasó un
chequeo  prevacunal  consistente  en  historia  clónica,  examen
físico y exámenes de laboratorio (hemograma, cuantificación de
Ig´s, respuesta a toxoide tetánico y exámenes adicionales de
laboratorio en pacientes con inmunosupresión relevante.

Ocho pacientes estaban en tratamiento inmunosupresor de alta
intensidad  (según  dosis  de  azatioprina,  metotrexato,
sirolimus,  tacrolimus,  prednisona,  micofenolato  o  con
tratamientos  biológicos),  tres  de  baja  intensidad  y  tres
interrumpieron  la  terapia  antes  de  la  vacunación.  Las  29
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vacunaciones fueron bien toleradas y solo se reportaron en dos
pacientes efectos adversos menores del tipo de fiebre o de
dolor abdominal. Un paciente experimentó un rebrote de Crohn
al día siguiente. Las concentraciones de IgG-VVZ aumentaron
significativamente  tras  la  vacunación  con  respuesta
linfocítica  frente  al  VVZ.  

A  la  vista  de  los  hallazgos,  los  autores  concluyen  que
se tolera bien la vacuna, que es segura e inmunógena incluso
en  tratamiento  inmunosupresor.  Aconsejan  prevacunalmente
evaluar más la inmunoreactividad clínica y de laboratorio que
el tipo y dosis de medicación.

•  Vacunación  antivaricelosa  en  niños  inmunosuprimidos  con
enfermedad inflamatoria intestinal o hepatitis autoinmune: un
estudio observacional prospectivo


