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Vacunacién antigripal en Sindrome "Postpolio"
Pregunta

Con 3 anos sufri la polio que me afectd fundamentalmente a
extremidades inferiores. Posiblemente desde hace unos anos
vengo padeciendo sintomas compatibles con Sindrome Post polios
no claramente diagnosticados. Ante 1la recomendacién de
vacunacién a todos los que trabajamos en el SAS me surgen
dudas sobre si debo o no vacunarme de la vacuna frente a la
Gripe A y si fuere preciso hacerlo, cual seria la vacuna
idonea de las disponibles en Espafia en este momento. Gracias

Respuesta de José Maria Bayas (30 de Noviembre de 2009)

El padecimiento de un sindrome postpolio (SPP) no es ninguna
contraindicacidén para recibir la vacuna de la gripe pandémica
A (HIN1) 2009. Es obvio que no se han realizado ensayos
clinicos al respecto, pero no hay ningun indicio que sugiera
que la vacunacién pueda suponer algln riesgo para una persona
con SPP (la gripe si). Un profesional médico con SPP debe
(salvo contradiccidn especifica) recibir 1la vacuna de la gripe
pandémica A (HIN1) 2009. La vacunacién contribuira a proteger
a sus pacientes, al entorno laboral y familiar del vacunado vy,
por supuesto al propio vacunado. Puede recibir cualquiera de
las vacunas disponibles en Espana.
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