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Respuesta del Experto a …
Vacunación antigripal en alergia a prednisona

Pregunta

Hola, muy buenas a todo el equipo de la AEV. Tengo una duda
con respecto a una paciente que es alérgica a prednisona y se
tiene que vacunar de la gripe con Chiromas. En ficha técnica
hace referencia en el apartado de contraindicaciones a la
hidrocortisona, ¿ podría vacunarse con chiromas o buscamos
otra alternativa (vaxigrip…) ?

Respuesta de José Antonio Navarro (22 de Octubre de 2020)

Buen día.
Como dice la FT contiene “trazas” de hidrocortisona. Asumiendo

reacción cruzada entre prednisona e hidrocortisona (1), todo
dependerá del tipo de alergia que padece la persona ya que si
se trata de una dermatitis de contacto puede recibirla sin
problema. En caso de una anafilaxia lo más prudente, y siempre
que fuera una persona de riesgo para gripe, sería consultar
con un servicio de alergia o de dermatología.
Recuerde que si al final no se vacuna y es de riesgo, dispone
de medicación antivírica como profilaxis y tratamiento.
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