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Vacunacidén antidiftérica en viajes a paises del Este
Pregunta

Persona vacunada correctamente de tétanos,nunca ha sido
vacunada de difteria. Es viajero internacional a diferentes
paises del mundo incluido paises del este de Europa.iCémo se
le puede proteger contra la difteria, qué pauta vacunal,no es
posible evitar los posibles efectos secundarios de dosis
repetidas de tétanos?.
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Varios estudios recientes (Vellinga et al.) (Bayas et al.),
realizados en adultos no vacunados previamente de difteria o
con antecedentes de vacunacién desconocidos, muestran que solo
una dosis de vacuna dT a viajeros a paises de alto riesgo de
difteria es insuficiente para garantizar la proteccidn vy
recomiendan la administracidon de un minimo de 2 dosis antes
del viaje. Segun estos trabajos con una dosis se alcanzaron
concentraciones de anti-D >= 0,1 UI/ml en el 76% de vacunados
y tras la segunda dosis este porcentaje aumentd al 92-98%. Por
tanto, ya que no hay preparados monovalentes de vacuna
antidiftérica disponibles en la actualidad, la recomendacién
es la siguiente:

— Adultos no vacunados de difteria que viajen a paises del
este de Europa (Albania y paises de la Unidn Soviética) o en
situacién endémica (Argelia, Egipto y Africa subsahariana;
Brasil, Republica Dominicana, Ecuador y Haiti; Afganistan,
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Bangladesh, Camboya, China, Filipinas, India, Indonesia, Iran,
Iraq, Laos, Mongolia, Myanmar, Nepal, Paquistan, Siria,
Tailandia, Turquia, Vietman y Yemen):

"Administrar 2 dosis de vacuna dT antes del inicio del viaje
(0, 1-3 meses), independientemente del periodo transcurrido
desde la uUltima dosis de toxoide tetanico".

Aunque la reactogenicidad local de la vacuna dT puede aumentar
si han transcurrido menos de 10 anos desde la Ultima dosis de
toxoide tetanico, debe valorarse cuidadosamente el riesgo-
beneficio de la situacidén. En caso de que el riesgo de
exposicién a difteria sea elevado, la vacunacién es
imprescindible.
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