Una vacuna en tiempo récord
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Un hito en la historia de las vacunas. En menos de 12 meses se
ha demostrado la segquridad y la eficacia en humanos de una
inmunizacidén contra el ébola: VSV-ZEBOV. Segln un ensayo
clinico, realizado en 4.000 personas sanas en Guinea, esta via
terapéutica podria ofrecer una proteccién del 100%. Ninguno de
los participantes vacunados se ha contagiado con el virus, por
lo que la directora general de la Organizacidén Mundial de la
Salud (OMS), Margaret Chan, lo describe como un “avance muy
prometedor” en la lucha contra un virus que se ha cobrado la
vida de mis de 11.000 personas en Africa Occidental. No sélo
podria ayudar a reducir a cero los casos de la actual epidemia
en Guinea, Liberia y Sierra Leona, sino que controlaria
futuros brotes de este tipo.

La vacuna habia sido probada con éxito en animales y en marzo
de 2015 se empezé a inmunizar a personas cuya situacién era
considerada especialmente peligrosa por estar en estrecho
contacto con casos de nuevos contagios “En las pruebas
iniciales en humanos, la vacuna sélo presentaba efectos
secundarios transitorios -como fiebre y dolor en las
articulaciones- en algunas de las personas que recibieron la
vacuna"“, expone Peter Smith, epidemidlogo y especialista en
ensayos de vacunas de la Escuela de Higiene y Medicina
Tropical de Londres. Estos efectos secundarios fueron
generalmente leves y de duracién limitada y son analogos a los
observados con otras vacuna de virus vivos.
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