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Respuesta del Experto a ..

Vacuna frente al herpes zé6ster, padecimiento previo de
varicela e inmunosupresién

Pregunta

(Es posible vacunar frente HZ a un paciente que no haya pasado
VVZ? En una persona sana se vacunaria de VVZ, pero en el caso
de ser inmunodeprimido 1la vacuna de varicela esta
contraindicada, étendria sentido administrar en este caso la
vacuna de HZ para proteger frente a VVZ? Gracias por su
respuesta.

Respuesta de José Antonio Navarro (7 de Mayo de 2022)

Buenos dias.

La pregunta que expone no tiene fdacil contestacién aunque

conviene exponer unas consideraciones ‘V:

1. Mds del 99% de los adultos nacidos antes de 1980 han
padecido la varicela aunque no lo recuerden y si no la
ha padecido no esta en riesgo de padecer herpes zdéster.

2. La vacuna Shingrix no esta indicada, no se ha estudiado
en la prevencién de la varicela y no se puede considerar
como sustituto de la vacuna de la varicela.

3. Son escasos los datos de uso de Shingrix en personas sin
historia de padecimiento de varicela.

4. En el caso de inmunodeprimidos sin historia de
padecimiento o vacunacidon frente a la varicela se
deberia realizar un estudio seroldégico con test de alta
sensibilidad para conocer su estado respecto al VVZ y


https://vacunas.org/vacuna-frente-al-herpes-zoster-padecimiento-previo-de-varicela-e-inmunosupresion/
https://vacunas.org/vacuna-frente-al-herpes-zoster-padecimiento-previo-de-varicela-e-inmunosupresion/
https://vacunas.org/vacuna-frente-al-herpes-zoster-padecimiento-previo-de-varicela-e-inmunosupresion/

actuar en consecuencia.
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