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Vacuna de Varicela. ¿1 ó 2 dosis?

Pregunta

Siguiendo las recomendaciones del Calendario Vacunal 2004 AEP
aconsejo la vacuna de la varicela a aquellos niños mayores de
12 meses que no hayan pasado la enfermedad. Muchos padres se
muestran reticentes por que dicen haber oído que si no pasan
la varicela cuando son niños por haberles puesto la vacuna
luego la pasaran de adultos (por que la vacuna conferiría
inmunidad para pocos años), con el consiguiente incremento del
número  de  complicaciones.  ¿Qué  opinan  de  esto?.  ¿Sería
aconsejable revacunar a un niño vacunado por ejemplo a los 2
años cuando llegue a la adolescencia?.

Por otro lado me parece haber leído que aunque se puede poner
a partir del año, es más aconsejable ponerla a partir de los
14 meses por la mejor respuesta inmunitaria. ¿Es esto así?.

Antonio Iofrío de Arce
Centro de Salud Lorca Centro

Responde el Dr. Javier Arístegui (23 de junio de 2004)

Todas las vacunas contra la varicela comercialmente existentes
recogen  en  su  ficha  técnica  de  registro  sanitario  la
indicación de una única dosis en los niños sanos menores de 13
años. Por otra parte, las Sociedades Científicas, hasta el
momento actual, recomiendan el esquema posológico de una sola
dosis en niños sanos menores de 13 años de edad. Igualmente,
los países que han integrado la vacunación universal contra la
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varicela en el calendario vacunal de la infancia (EE.UU.,
Uruguay, Finlandia, algunas provincias de Canadá y Sicilia),
lo han hecho con esquema vacunal de una dosis.

Sin embargo, recientes publicaciones científicas(1-5) muestran
la aparición de brotes epidémicos en colectividades infantiles
(guarderías, colegios) con altas tasas de cobertura vacunal
contra la varicela, en las que la efectividad vacunal fue
escasa (33%-84%) en la prevención de cualquier forma clínica
de enfermedad y con una efectividad más elevada (86%-98%) para
las formas más graves de varicela. De manera consistente se
observa en estos brotes que la efectividad vacunal es tiempo-
dependiente, es decir que disminuye con el paso del tiempo que
hace que el niño fue vacunado, lo que lleva a sugerir la
conveniencia de los esquemas vacunales de 2 dosis en la edad
pediátrica.

Una publicación reciente de Kuter el al(6), muestra que el
régimen posológico de dos dosis es tres veces más eficaz en la
prevención  de  la  varicela  que  el  régimen  de  dosis  única.
Igualmente, diversos editoriales(7-10) han planteado la duda
razonable sobre la conveniencia de un esquema de dos dosis de
vacuna contra la varicela en los niños sanos. En lo que sí
parece  existir  un  mayor  convencimiento  es  en  que  la
disponibilidad  futura  de  la  vacuna  tetravírica  (sarampión,
rubéola, parotiditis y varicela) ha de aplicarse en régimen de
dos dosis en primovacunación.
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