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Buenos dias. Tengo el caso de una viajera de 42 afos que va a
viajar a Kenia a principios de febrero. La paciente tiene
Esclerosis Maltiple (EMRR), actualmente estd sin tratamiento
(no recibe inmunosupresores ni inmunomoduladores), controlada
y estable sin brotes en los ultimos meses.

Aunque en un primer momento me decidi a administrarle la
vacuna de la fiebre amarilla y de la fiebre tifoidea oral, en
el caso de la amarilla después de consultar con la SEN y 1o
que he visto en la AEV no hay contraindicacién estricta pero
tampoco indicacidén por lo que lo que aparece es evaluar
siempre riesgo-beneficio. Si el viaje es turistico de 14 dias
y se va a estar moviendo por todo el pais, ¢ cudl seria la
actitud mas seqgura para ella?:Bien recomendarle la vacunaciédn
como ya hice, pero advirtiéndole de posibles efectos
(aparicién de brote) y reflejarlo en el informe o bien
desestimar vacunacién, hacerle certificado de exencidn
advirtiéndole que no esta protegida y que lo sensato en ese
caso seria no viajar. 0 bien otras opciones que ahora no veo.
Ruego asesoramiento. Muchas gracias.
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Como bien dice la decisidon no es facil pero dado que no esta
en tratamiento inmunosupresor, que la probabilidad de recaidas
es muy baja (1) o inexistente (1) y que en el lugar de destino
hay casos de fiebre amarilla por todo el pais, incluso en la
capital, pensamos que tras exponer pros y contras se puede
plantear la vacunaciédn.
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