Vacuna contra 1la gripe
vinculada a una menor
mortalidad en pacientes con
insuficiencia cardiaca
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Una revisidén sistemdtica con meta-andlisis publicada en 1la
edicién on line de Open Forum Infectious Diseases analizé la
mortalidad en los pacientes con fallo cardiaco que recibieron
la vacuna antigripal.

En el estudio se ha encontrando que esta vacunacidn se
asociaba con un descenso del riesgo de muerte por cualquier
causa del 31%, siendo mas pronunciado durante la temporada
gripal (51%).

Los autores rescataron articulos publicados desde el afno 2000
con un total de 82354 pacientes con fallo cardiaco y con una
edad media de 65 afios. El meta-analisis no encontré diferencia
significativas en las tasas de hospitalizacién entre vacunados
y no vacunados, lo que pudiera deberse, apuntan a un ndmero
relativamente limitado de estudios.
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