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Vacuna antigripal tetravalente inactivada en mayores de 75
años

Pregunta

Buenos  días,  mi  pregunta  es  en  relación  con  la  vacuna
Tetravalente Gripal Inactivada parenteral (Fluarix tetra)
¿Es recomendable para personas mayores de 75 años? ¿Seria
beneficiosa  en  la  campaña  de  este  año?  ¿Hay  estudios  con
personas de estas edades?
Muchas gracias

Respuesta de José Antonio Navarro (27 de Septiembre de 2016)

Las vacunas antigripales tetravalentes aparecen en el mercado
como  respuesta  a  la  posible  circulación  de  un  virus  B
(Victoria o Yamagata), en una determinada temporada gripal,
distinto al contenido en la vacuna. Además, la protección
clínica ofrecida por una línea no es muy alta, especialmente
en  la  infancia  por  menores  probabilidades  de  exposiciones
previas al virus salvaje.
Por tanto, y teniendo en cuenta que es una vacuna con un
perfil  de  seguridad  similar  al  de  la  trivalente,  la
conveniencia  de  utilizarlas  dependerá  de:
a)  Grado  de  concordancia  entre  la  cepa  vacunal  y  la
circulante, aspecto que no se conocerá hasta una vez iniciada
la circulación del virus salvaje, y
b) Circulación del virus B durante una temporada específica. A
este  respecto  en  los  diez  últimos  años  la  circulación
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predominante ha sido de los tipos gripales A (H1N1 y H3N2).
c) Gravedad clínica de la infección por virus B respecto de
los virus H1N1 y H3N2.

Hasta ahora casi ninguna Agencia (1,2,3) ha recomendado, desde la
perspectiva  de  los  programas  poblacionales,  el  uso
preferencial de una tri vs tetravalente, excepto la Public

Health Agency de Canadá (4) que recomienda preferencialmente la
tetravalente solamente en los menores de 18 años.
Se dispone de información de la vacuna tetravalente en adultos
(5,6).
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