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Se recomiendan las vacunaciones contra la gripe para la
atencién de personas con Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC), pero estas recomendaciones se basan en gran
medida en la evidencia de estudios observacionales, y se
informaron muy pocos ensayos controlados aleatorios. La
infeccidn por gripe causa un exceso de morbilidad y mortalidad
en personas con EPOC.

A partir del nilimero limitado de ensayos controlados
aleatorios, todos con mas de una década de antigledad, la
vacuna inactivada redujo las exacerbaciones en personas con
EPOC. ELl tamano del efecto fue similar al observado en los
grandes estudios observacionales, y se debidé a una reduccién
en las exacerbaciones que ocurrieron tres o mads semanas
después de la vacunacién, y debido a la gripe. Hubo un leve
aumento en los efectos adversos locales transitorios con la
vacunacioén, pero no hubo evidencia de un aumento en las
exacerbaciones tempranas. La adicidn de virus vivos atenuados
a la vacuna inactivada no demostrd un beneficio adicional.
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