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Estudio prospectivo de cohortes para determinar si existe una
asociación  entre  la  vacunación  y  la  diabetes  tipo  1  por
autoinmunidad de los islotes en niños alemanes con alta carga
familiar de enfermedad y seguidos desde el nacimiento. El
racional de la investigación residía en que las vacunas en los
primeros meses de la vida pueden, potencialmente, estimular el
sistema inmune y jugar un relevante papel en enfermedades
autoinmunes del tipo de la diabetes tipo 1. Dispusieron de un
total de 20.570 registros de vacunación pertenecientes a 1918
niños, que se correlacionaron mediante la regresión de Cox con
el tiempo hasta el comienzo de la diabetes teniendo en cuenta
múltiples periodos de tiempo hasta la edad de dos años y los
tipos de vacuna recibidos, y ajustando por el genotipo HLA,
modo de parto, sexo, estación de nacimiento, parto prematuro y
estado materno en cuanto a diabetes tipo 1. Por otra parte
dispusieron de datos de 295.420 individuos para validar la
asociación entre la diabetes y la vacuna de la encefalitis
centroeuropea  y  de  muestras  venosas  para  estudiar
autoanticuerpos  frente  a  los  islotes.  Encontraron  que  la
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mayoría de las vacunas recibidas no se asociaron con un riesgo
incrementado de autoinmunidad de los islotes (HR: 1.08. IC
95%: 0.96-1.21) para la vacuna frente a sarampión, rubeola y
parotiditis en los menores de dos años. Sí encontraron que la
vacuna frente a la encefalitis en los dos primeros años de
vida se asociaba con un riesgo incrementado de autoinmunidad
(HR: 1.44. IC 95%: 1.06-1.96) aunque este fenómeno no pudo
confirmarse al estudiar la diabetes tipo 1 en la cohorte de
validación (HR 1.02. IC 95%: 0.90-1.16). Los autores concluyen
que sus hallazgos indican que la vacunación en las etapas
precoces  de  la  vida  no  se  asocia  ni  con  aumento  ni  con
disminución  del  riesgo  de  diabetes  tipo  1  asociada  al
desarrollo  de  autoanticuerpos  frente  a  los  islotes.

[más información]


