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El ACIP publica las recomendaciones de uso de las vacunas
antimeningocócicas B en adolescentes y adultos jóvenes de los
Estados Unidos, en base a la reunión que tuvo lugar en junio
de  2015.  Exponen  la  epidemiología  de  la  enfermedad
meningocócica (0.18/100.000 en 2013 en todas las edades, con
50-60 casos anuales y 5-10 fallecimientos por enfermedad B en
individuos de 11 a 23 años) y la inmunogenicidad y seguridad
de las dos vacunas (MenB-fHbp y MenB-4C). Reconocen que ambos
preparados pueden suponer un importante avance en el control
de la enfermedad meningocócica, pudiendo proteger frente a la
mayoría  de  las  cepas  circulantes  por  el  país.  Reconocen,
también, la ausencia de datos acerca de la efectividad o de la
duración de la protección vacunal y aunque los datos manejados
hablan de un buen perfil de seguridad, se precisa de datos
adicionales  en  la  vigilancia  postcomercialización,
especialmente  en  lo  concerniente  a  la  posibilidad  de  la
aparición de autoanticuerpos frente al factor H. Respecto al
impacto potencial sobre el transporte nasofaríngeo tanto del
serogrupo  B  como  de  otros  serogrupos  meningocócicos,  la
información disponible es inconcluyente. Tras la revisión de
la  evidencia,  el  ACIP  apoya  la  vacunación  de  todos  los
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adolescentes aunque en edades tardías (16 a 18 años) por la
corta duración de los anticuerpos postvacunales. Dada la baja
prevalencia de la enfermedad y a la ausencia de importantes
datos, el ACIP considera que la evidencia es insuficiente para
recomendar su uso rutinario en Salud Pública en este grupo
etario  Concluye  que  las  vacunas  pueden  administrarse  a
personas  de  16  a  23  años,  a  título  individual,  para
proporcionar protección a corto plazo frente a la mayoría de
cepas de meningococo B, en régimen de dos o tres dosis, y sin
intercambiar las dos vacunas.
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