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Análisis  dirigido  a  conocer  el  perfil  de  riesgo  para  el
desarrollo de infecciones y cánceres orofaríngeos al objeto de
informar las estrategias de cribado. Para ello dispusieron de
los datos de la National Health and Nutrition Examination
Survey y de los registros de cáncer de los Estados Unidos
entre 2009 y 2014 relativa a 13.089 individuos de 20 a 69
años. Se detectó ADN de PVH en la boca del 3.5% de adultos
aunque el riesgo de adquirirlo a lo largo de la vida es bajo
(37/10.000). En hombres de 50 a 59 años, el 8.1% tenían VPH
oncogénico de los que el 2.1% era VPH 16. No obstante solo el
0.7% desarrollarían una cáncer orofaríngeo a lo largo de sus
vidas. La prevalencia de oncotipos fue mayor en hombres, en
fumadores y aumentó a medida que se incrementaba el número de
contactos sexuales orales a lo largo de la vida. Los varones
fumadores y con cinco o más contactos se configuraron como de
“alto riesgo” (prevalencia de 14.9%) y los que tenían solo un
factor  de  riesgo  se  consideraban  como  de  “riesgo  medio”
(prevalencia del 7.3%). Independientemente de los factores de
riesgo de los participantes, la prevalencia de VPH oncogénico
fue bajo entre aquellos con uno o menos contactos sexuales
orales (mujeres: 0.7% y hombres: 1.7%). Los autores exponen el
reto de implantar un programa de cribado de VPH oral ya que la
mayoría de las personas tienen una prevalencia baja de VPH en
cavidad oral y a que es bajo el riesgo a lo largo de la vida
de desarrollar un cáncer orofaríngeo.
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