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Debido a que la vacuna frente al virus del papiloma humano no
está implantada en todos los países del mundo por esquemas y
presupuesto, se vislumbra como solución administrar una sola
dosis. A este respecto los autores llevan a cabo una revisión
sistemática de la literatura y un meta-análisis para examinar
la efectividad comparativa de una dosis de vacuna frente a
esquemas de dos o de tres dosis, centrada en la prevención de
infecciones  por  tipos  VPH16/VPH18  y  tipos  de  alto  riesgo
oncogénico, displasias moderadas e incidencia de CIN2/3.  Se
incluyeron  23  artículos  en  la  revisión  cualitativa  y
finalmente solo once se incluyeron en el meta-análisis ya que
proporcionaron  datos  cuantitativos  explícitos  sobre
efectividad. El análisis sugiere que una dosis única puede
ofrecer  una  efectividad  similar  o  ligeramente  inferior  en
cuanto a la prevención de la infección por tipos de alto
riesgo  a  la  de  dos  o  tres  dosis  (RR:  1.27  con  IC  95%:
1.02-1.57 de una frente a más de una dosis y RR de 1.14 con
IC95%: 1.03-1.27 para esquemas de una frente a dos dosis). Los
autores concluyen que sus hallazgos enfatizan el potencial de
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los esquemas de una dosis, aunque es necesario que prosigan
los estudios sobre la duración de la protección para disponer
de evidencias robustas que apoyen la recomendación de la OMS.


