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Una de cada cuatro personas desarrollará un herpes zóster a lo
largo de su vida y, de ellas, entre el 15 por ciento y el 40
por ciento padecerá neuralgia postherpética, la complicación
más frecuente, dolorosa e incapacitante de la enfermedad. Así
lo han asegurado diversos expertos en enfermedades infecciosas
y vacunología reunidos en el XVII Curso de Actualización en
vacunas, celebrado en Barcelona, quienes han recordado que la
edad es el principal factor de riesgo de esta enfermedad, cuya
incidencia es elevada a partir de los 60 años.
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