
Un panel de los CDC afirma
que la vacuna nasal contra la
gripe FluMist no es efectiva
08/07/2016
Quizá  los  estadounidenses  tengan  que  arreglárselas  sin  la
forma en aerosol nasal de la vacuna contra la gripe, que es
más fácil de usar, en la próxima temporada de influenza, esto
se debe a que FluMist, ha resultado en gran medida inefectivo
en los niños en los últimos años, y no se debe usar en la
temporada de gripe de 2016-17. En la reunión del ACIP de junio
2016,  los  miembros  han  recomendado  no  utilizar  la  vacuna
antigripal  intranasal  atenuada  para  la  próxima  temporada,
debido a su escasa efectividad en las tres últimas temporadas,
especialmente frente al virus A/H1N1 2009. La decisión contó
con 13 votos favorables, una abstención y un voto en contra.
“No pudimos encontrar ninguna evidencia [de que el aerosol]
fuera efectivo”, declaró a Associated Press el Dr. Joseph
Bresee, experto en gripe de los Centros para el Control y la
Prevención de Enfermedades (CDC) de EE. UU. La decisión fue
anunciada a finales del miércoles por el Panel Asesor sobre
las  Prácticas  de  Inmunización  (ACIP)  de  los  CDC.  Pero  la
vacuna inyectada tradicional contra la gripe sí es efectiva, y
se recomienda a todas las personas a partir de los 6 meses de
edad, concluyó el panel. La Academia Americana de Pediatría
(American Academy of Pediatrics, AAP) respaldó la medida del
panel. La recomendación del panel podría tener un impacto
significativo dado que los datos sugieren que la vacuna nasal
contra la gripe conforma ahora alrededor de un tercio de todas
las vacunas administradas a niños, según los CDC. El director
de los CDC debe revisar y aprobar la recomendación del ACIP
antes de que esta se convierta en política. Se espera una
decisión para finales de verano o principios de otoño.
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