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Los menores inmigrantes no acompañados que llegan a los países
europeos constituyen un grupo de alto riesgo para padecer
enfermedades  infecciosas  y,  además,  es  muy  escasa  la
información  acerca  de  su  situación  vacunal.  

Es por ello que los autores, del Hospital Vall d’Hebron de
Barcelona, diseñan un estudio retrospectivo con el propósito
de describir su estado de salud y la protección sérica frente
a distintas enfermedades inmunoprevenibles que permita aportar
información útil para la toma las decisiones de salud pública.
La información de los menores fue recogida entre enero 2017 y
febrero 2020 y procede de un centro de salud internacional de
Barcelona donde fueron atendidos. 

Se incluyeron 289 menores no acompañados, de los que el 89%
eran  varones,  con  una  mediana  de  edad  de  17  años.  Se
diagnosticó al menos una infección en 136 de ellos (47%), con
una  alta  prevalencia  de  parásitos  intestinales  (22.8%),
infección tuberculosa latente (22.5%) y hepatitis B (5.2%),
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incluso en asintomáticos y, especialmente, en los procedentes
del África subsahariana (OR: 2.5 con IC 95%: 1.5-4-0). Fue
subóptima  la  protección  sérica,  siendo  positiva  frente  al
virus de la hepatitis B (36%), al sarampión (80%) y a la
varicela (83%). 

Los  autores  concluyen  que  sus  resultados  enfatizan  la
importancia del cribado, incluso en asintomáticos, y de los
programas  de  vacunación  de  repesca  de  los  menores  no
acompañados que llegan a Europa, especialmente a los países
fronterizos, sin olvidar el origen geográfico de los mismos. 
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