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Debido  a  que  desde  hace  unos  años  han  aumentado  las
reticencias  a  la  vacunación  en  la  población  general  pero
también entre los sanitarios, lo que conlleva un descenso en
las coberturas de vacunación, y teniendo en cuenta que son
estos últimos uno de los elementos centrales tanto en infundir
confianza  y  en  el  proceso  de  toma  de  decisiones  de  sus
pacientes  como  en  su  exposición  a  enfermedades
inmunoprevenibles  y  a  pacientes  vulnerables,  los  autores
plantean  una  revisión  sistemática  al  objeto  de  explorar
estrategias tendentes a incrementar en ellos las coberturas.
Llevaron a cabo una búsqueda de la literatura en las bases de
datos de PubMed, EMBASE y en MEDLINE y en la literatura “gris”
para identificar estudios que describieran intervenciones de
mejora de coberturas. La extracción de datos y el análisis se
centró en categorizar intervenciones e identificar frecuencias
de  uso  para  desarrollar  recomendaciones  adaptadas  a  las
distintas  regiones.  Identificaros  sesenta  estudios  que
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predominantemente  incluían  la  vacuna  de  gripe.  Las
intervenciones incluían iniciativas educativas, recordatorios,
incentivos,  mejoras  en  los  accesos,  sistemas  de
retroalimentación y políticas vacunales. Las estrategias clave
incluían  sesiones  formativas,  pósters,  panfletos,  unidades
móviles de vacunación y liderazgo. Los autores concluyen que
sus  hallazgos  subrayan  la  importancia  de  un  enfoque
multifactorial que combine formación, mejora en accesibilidad
e incentivos motivacionales especialmente cuando la vacunación
obligatoria del sanitario genera controversias.


