Un estudio anade evidencias
de que 1la vacuna Shingrix
puede jugar un 1importante
papel en la modulacion de los
sistemas bioldégicos,
promoviendo un envejecimiento
saludable
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Se piensa que la vacunacidén frente al herpes zéster puede
reducir la inflamacidon crénica y la desregulacidén inmune
desencadenada por la reactivacioén del virus latente induciendo
un enlentecimiento del declinar bioldgico. Teniendo ello en
cuenta y al que se acumularse las evidencias de que algunas
vacunas que se administran al adulto, como la del herpes
zoster, pueden, ademas de evitar la infeccidn, enlentecer la
edad bioldgica, los autores analizan datos del U.S. Health and
Retirement Study para examinar si la vacunacién con Shingrix
se asocia con perfiles mas favorables en relacidén a siete
aspectos: inflamacién, inmunidad innata y adaptativa,
hemodinamica cardiovascular, neurodegeneracion, edad
transcriptéomica vy epigenética y un composite de
envejecimiento. El estudio incluyd 3.844 adultos de setenta o
mas afos de los que se disponia de medidas biolégicas de
sangre venosa, citometria de flujo y evaluacién fisica. Los
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autores encontraron que la recepcidén de HZ/su se asociaba, con
caracter significativo, con wuna puntuacién menor de
inflamacién (p=0.0027), menor edad epigenética (p=0.0001) vy
transcriptdémica (p=0.0001) y un menor composite de elementos
de edad bioldgica (p=0.0002) respecto a los no vacunados. Por
el contrario, la vacunacién se asocidé con puntuaciones mayores
de inmunidad adaptativa (p=0.0133). Los analisis temporales
indicaron que las mejorias en los parametros comentados eran
mas pronunciadas en los tres anos posteriores a la vacunacién,
pero persistiendo a partir de ese tiempo las mejorias en la
edad bioldégica. Concluyen que sus hallazgos apoyan la
hipdétesis de que la vacunacién frente al zdster puede influir
en sistemas bioldgicos claves relevantes en cuanto a la edad.



