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Ensayo clinico, aleatorio, fase III, controlado, multicéntrico
y abierto en hospitales espanoles, para comprobar si una dosis
de recuerdo de vacuna antigripal puede mejorar la efectividad
vacunal en los que han recibido un trasplante de érgano sdlido
(TOS). Los pacientes fueron asignados aleatoriamente para
recibir una dosis de vacuna (grupo control) o dos dosis (grupo
booster) en un intervalo de cinco semanas. La primera se
recibié a partir del primer mes tras el trasplante. Se
incluyeron en el estudio 499 trasplantados y aunque la
seroconversién a las diez semanas no alcanz6 significacidn
estadistica al analizar mediante “intencidn de tratar”, las
tasas de seroconversion fueron significativamente mayores en
el grupo booster en el analisis de “por protocolo” (53.8% vs
37.6% para A/HIN1, 48.1% vs 32.3% para A/H3N2 y 90.7% vs 75%
para gripe B). Mas aun, la seroproteccidén a las 10 semanas fue
significativamente mayor en el grupo booster: 54% vs 43.2%
para A/HIN1, 56.9% vs 45.5% para A/H3N2 y 83.4% vs 71.8% para
cepas B. El numero necesario para tratar (NNT) con 1la
estrategia de uso de booster para tener un impacto beneficioso
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en un paciente fue inferior a diez. La eficacia clinica, 99.2%
vs 98.8%, y los efectos adversos graves, 6.4% vs 7.5%, fueron
similares en ambos grupos. Tras exponer las limitaciones del
estudio (escasa representacién de los trasplantes pulmonares,
recepcion de vacuna en las temporadas previas en muchos
pacientes y probable ausencia de diagndsticos en gripes
asintomdaticas o con escasas manifestaciones clinicas), los
autores concluyen que dado el NNT y la tolerancia de las dos
dosis de vacuna, el uso de esta pauta deberia considerarse una
medida eficiente debido a que mejora la efectividad
inmunoldgica.
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