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TUBERCULOSIS
LA ENFERMEDAD

La tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa causada por
micobacterias que se transmite por via aérea mediante bacilos
existentes en las gotitas suspendidas en el aire emitidas por
los enfermos con TB pulmonar o laringea al toser o estornudar.

El agente causante de TB mas frecuente en los humanos es
Mycobacterium tuberculosis, bacilo aerobio resistente al
acido-alcohol descubierto por Robert Koch en 1882, aunque
otros miembros del complejo TB, como Mycobacterium bovis vy
Mycobacterium africanum, pueden causar también TB en 1los
humanos. Ademds, existen otras micobacterias no tuberculosas
que pueden producir cuadros clinicos similares y ocasionar
graves enfermedades en pacientes con inmunodepresidn,
especialmente en aquellos con infeccién por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH). La enfermedad se expresa de muy
diferentes formas clinicas, que incluyen afectacién pulmonar,
del sistema nervioso, del rifdén o del hueso, e incluso
infeccidén diseminada. La mayoria de los casos de enfermedad
tuberculosa son de 1localizacién pulmonar; 1las formas
extrapulmonares (renal, désea, meningea, etc.) representan el
15% del total. En los nifos, la enfermedad tuberculosa
pulmonar se presenta en la mayoria de las ocasiones con pocos
sintomas.

La TB es un importante problema de salud pudblica, cuya
situacién se ha visto empeorada por el VIH y la aparicidn de
cepas resistentes a los medicamentos, que han dado lugar a TB

multirresistente o con resistencia extendida'‘®.


https://vacunas.org/tuberculosis/

Control de la tuberculosis

La actuacidén mas importante en el control de la TB es el
diagndéstico rapido y precoz, junto con el tratamiento correcto
de 1los pacientes enfermos con capacidad de contagiar
(baciloscopia positiva o Xpert positivo), asi como el estudio
de contactos y por extension el de los brotes que aparezcan en
comunidades cerradas o en poblaciones institucionalizadas. Por
tanto, el objetivo de todos los programas es identificar vy

tratar las fuentes de infecci6n para impedir la transmisién®®.



