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Debido  a  que  los  probióticos  (microorganismos  vivos
administrados  por  vía  oral)  pueden  tener  efectos
inmunomoduladores  pudiendo  influenciar  la  respuesta  inmune
(tanto innata como adaptativa), los autores llevan a cabo una
revisión  sistemática  de  los  ensayos  clínicos  aleatorios  y
controlados con placebo en humanos al objeto de investigar su
efecto en las respuestas inmunes a las vacunas. Encontraron 26
estudios que incluían a 3812 individuos y que abarcaban 40
probióticos distintos y 17 diferentes vacunas (DTP, DTPa, Hib,
VPI, HA, HB, TV, gripe atenuada, PnC7 y Ty21a). Encontraron un
efecto beneficioso en la mitad de los estudios, siendo mayor
la evidencia para las vacunas administradas por vía oral y
parenteral. No obstante, se constató una variación sustancial
entre  estudios  en  relación  al  probiótico,  cepas,  dosis,
viabilidad,  pureza,  duración  y  en  el  momento  de  la
administración. Un estudio en madres embarazadas encontró una
menor respuesta a la vacunación en los lactantes. Concluyen
que  su  revisión  sugiere  que  los  probióticos  suponen  una
relativamente barata intervención para mejorar la respuesta
inmune y la duración de la protección, aunque son deseables
estudios futuros focalizados en establecer las cepas óptimas,
las dosis y el momento de su administración en relación al
momento de la recepción de la vacuna.
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