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La comunidad de Madrid vacuné de forma rutinaria frente a la
varicela en la infancia entre los anos 2006 y 2013; existen
modelos que relacionan la vacunaciéon de 1la varicela con un
aumento de la incidencia del herpes zdster. El objetivo del
estudio es estimar la tasa de hospitalizacidén por herpes
z6ster (HZ) en la comunidad de Madrid, tanto casos complicados
como no complicados y analizar su tendencia temporal por sexo
y edad.

Estudio descriptivo trasversal de base poblacional de todos
los ingresos hospitalarios con diagndstico de HZ entre 2003 y
2013. Se estimaron las tasas anual bruta, ajustada por edad y
por edad, sexo y afno de hospitalizacion. Se realizé una
regresién jointpoint para analizar tendencias.

Se registraron un total de 9.683 altas por HZ durante el
periodo de estudio, el 54% en mujeres y el 52% en mayores de
75 afos. La incidencia de hospitalizacidén con HZ aumentd
significativamente durante el periodo de estudio desde 10,81 a
16,97/100.000 personas-ano con un ascenso anual medio del
2,8%. La tasa de hospitalizacidén de HZ complicado subid de
4,67 a 8,99/100.000. No se observaron puntos de cambio en la
linea de tendencia. La proporcién de HZ complicado fue similar
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en ambos sexos y se incrementd del 43,2% al 53%. Teniendo en
cuenta la edad y el sexo, se observaron aumentos
significativos en las mujeres mayores de 85, hombres mayores
de 75 y en el grupo de 45 a 64 afos.

Los autores concluyen que las hospitalizaciones causadas por
HZ estdan aumentando con un aumento significativo de casos
complicados. Un estudio anterior habia informado de tasas
estables de hospitalizacidén durante el periodo 1998-2003,
aunque estudios a escala nacional han informado de ascensos
durante el periodo 1997-2007. La bibliografia internacional
proporciona resultados contrapuestos y la causa Ultima del
aumento no esta suficientemente aclarada. Son necesarios
estudios a largo plazo y mas detallados para evaluar el HZ y
las causas de este aumento.
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