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Un reciente artículo publicado en la revista Neuron (factor de
impacto  superior  a  18)  por  investigadores  de
los National Institutes of Health de los Estados Unidos ha
identificado  45  exposiciones  víricas  que  se  asociaron
significativamente  con  un  aumento  de  enfermedades
neurodegenerativas, replicando, adicionalmente, la asociación
entre  las  infecciones  por  el  virus  de  Epstein-Barr  y  la
esclerosis  en  placas.  La  mayor,  se  encontró  entre  la
encefalitis vírica y la enfermedad de Alzheimer. Por otra
parte, la gripe complicada con neumonía y el virus varicela
zóster también se asociaron con carácter significativo con
cinco  de  las  seis  enfermedades  neurodegenerativas
estudiadas  (Alzheimer,  esclerosis  lateral  amiotrófica,
demencia  generalizada,  demencia  vascular,  Parkinson  y
esclerosis en placas). Fue notable comprobar cómo el aumento
de riesgo para alguna de estas exposiciones se hizo patente
transcurridos quince años desde la infección.

El mensaje del estudio está claro: dado que existen vacunas
disponibles frente a algunos virus, la vacunación podría ser
una manera de reducir en cierta medida el riesgo de padecer en
la edad adulta algunas enfermedades neurodegenerativas.
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Depresión y respuesta inmune celular frente al VVZ

Pregunta

¿Existe alguna vacuna que interactue o disminuya su eficacia
debido a la toma de antidepresivos en un paciente?
Les  expongo  esta  duda  debido  a  que  no  he  sido  capaz  de
encontrar  ninguna  base  fiable  en  la  que  aparezca  esta
información.

Un saludo.

Respuesta de José Antonio Navarro (17 de Enero de 2016)

Hasta donde se conoce, la depresión provoca una disminución de
la respuesta celular (CMI) frente al virus varicela zóster
(VVZ) en las personas mayores, por lo que el tratamiento con
antidepresivos  se  asocia  con  la  normalización  de  esas

respuestas  (1).
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