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Los autores parten de los hallazgos en los ensayos clinicos
que apuntan a que la vacuna recombinante frente al herpes
zoster se asocia con recaidas de episodios de gota al contener
una adyuvante no aluminico que puede estimular el inflamasoma
NLPR3 (estimula la maduracion de suelta de interleucina-1 beta
que es un trigger de la cascada inflamatoria responsable de
los ataques de gota), y quieren probar si otras vacunas
también podrian desencadenar recaidas.

Disenan entre 2003 y 2010 un estudio prospectivo transversal
on line en pacientes gotosos y recolectan informacidn sobre
exposicién a factores de riesgo potenciales, incluidas las
vacunaciones y ataques de gota en las previas y posteriores 48
horas. 517 participantes con gota y con una edad media de 55
anos y el 79% varones experimentaron un episodio de gota a lo
largo del periodo de seguimiento. Durante 990 periodos de
riesgo hubo 28 vacunaciones y 21 durante 1407 periodos de
control.

La vacunacién se asocidé con un riesgo doble de sufrir un
ataque (OR: 1.99 con IC 95%: 1.01 a 3.89). Como limitaciones
del estudio destaca el no especificar como se confirmaron los
ataques ya que el estudio se basdé en lo que referian los
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entrevistados por internet, en el escaso numero de casos y en
el desconocimiento de qué vacunas estaban implicadas.

En cualquier caso, los autores concluyen que al ser un riesgo
bajo sus hallazgos deben interpretarse en el importante
beneficio de las vacunaciones.
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