Fermin Garcia: “el éxito de
las vacunaciones constituye
un serio problema, ya que nos
hemos olvidado de las
enfermedades de 1las que
previenen y sus secuelas”

19/10/2018

“Tiene mala fama pero sigue salvando millones de vidas cada
afo”. Esa es la realidad de la vacunacién antigripal que ha
evidenciado el jefe de Servicio de Salud Publica de Lorca,
Jaime JesUs Pérez Martin, durante su ponencia titulada “No te
vacunas de la gripe, pero..”, durante el IX Simposio de 1la
Asociacidn Espafiola de Vacunologia.

La vacuna de la gripe, a pesar de su mala fama entre una parte
del publico, tiene una utilidad mayor que otras muchas
actuaciones que se realizan tanto en Salud Publica como en la
Medicina Asistencial. Para Pérez Martin, “la mala informaciédn
o la desinformacién puede llevar a que muchas personas no se
beneficien de una medida que es, sin duda, la mejor medicina
preventiva frente a la gripe”.

Las vacunas han supuesto uno de los mayores avances para la
erradicacién de enfermedades y con ello para el aumento de la
esperanza de vida de las poblaciones del mundo. Gracias a
ellas se ha consequido la erradicaciéon de la viruela y la
disminucidon de otras enfermedades de gran mortalidad (polio,
sarampidn, rubéola congénita y muchas mas).

“Aunque parezca paradojico, el éxito de 1las vacunaciones
constituye un serio problema, ya que nos hemos olvidado de las
enfermedades de las que previenen y sus secuelas y s6lo nos
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fijamos en los efectos secundarios que tienen, la mayor parte
de los mismos leves. Esta situacidn ha creado corrientes,
tanto en campos profesionales como entre la poblacidn, que
dudan e incluso se oponen a las vacunaciones” sefaldé Fermin
Garcia Rodriguez, miembro de 1la Comisidén Asesora de Vacunas de
Andalucia y pediatra de la Unidad de Gestidén Clinica de
Mairena de Aljarafe, en Sevilla.

Durante su intervencién asequré que “los resultados de esta
situacidon los estamos viviendo en toda Europa, con el
incremento de enermedades que practicamente habian
desaparecido, como el sarampidén, y que hoy en dia estan
provocando enfermedad, secuelas y muertes, en paises que
cuentan con medios para que esta circunstancia no se
produjera.”

“Ante este panorama las diferentes ramas de profesionales de
la salud, tenemos que volver a plantearnos, estudios serios y
basados en la evidencia, con los que dar respuestas a las
incertidumbres y en definitiva que hagan que la poblacién
susceptible de vacunacioén vuelva a recuperar la confianza en
las vacunaciones.”

La ronda de intervenciones en esta mesa dedicada a terminar
con algunos bulos sobre las vacunas, finalizé con 1la
participacién de José Ponce, enfermero de Atencidon Primaria,
AGS Sur de Sevilla, quién insistido en la importancia de
aplicar estrategias para disminuir el dolor durante 1la
vacunacion.

“Esta demostrada la eficacia de diferentes técnicas que
alivian el dolor; técnicas avaladas por la evidencia
cientifica. La técnica mas eficaz para amortiguar el dolor en
la vacunacidén es pinchar réapido y sin aspirar. Ademds de una
correcta técnica de inyeccidén, es importante elegir la aguja
mas adecuada y el lugar anatémico indicado seglin edad y tipo
de vacuna, asi como el orden de administracidén de las mismas.”



Ponce destacé, también, que “el amamantamiento antes y durante
la vacunacién (tetanalgesia) es la técnica mas completa y
efectiva para aliviar el dolor, y si no es posible la
lactancia materna se pueden utilizar soluciones dulces antes
de la vacunacion o lactancia artificial antes y durante 1la
vacunacioén. No hay evidencia de efectos adversos, como por
ejemplo el atragantamiento, por lactar mientras se administra
una vacuna.”

“Ademas de humanizar y dotar de calidad y seguridad el acto
vacunal, hay que integrar técnicas de alivio del dolor, y para
ello se necesita formacién de los profesionales y medios para
aplicarlas.”

Esta mesa titulada “Las tres negaciones de las vacunas”, fue
moderada por Ricardo Moreno Ramos, del Servicio de Prevencién
de la Direccidén General de Salud Pilblica y Ordenacidn
Farmacéutica de la Junta de Andalucia.



