La OMS alerta de un
importante brote de sarampion
en Nepal

17/03/2023

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha alertado de un
importante brote de sarampion en Nepal que se inicié el 24 de
noviembre del pasado afo y del que se han confirmado hasta el
10 de marzo un total de 690 casos, incluyendo un
fallecimiento. La mayoria de ellos corresponden a menores de
quince afos de edad, aunque también se han visto afectadas
personas de mas de 45 afios e, incluso, una persona de 73 afos.
Mads de la mitad de los casos registrados no habian recibido
ninguna dosis de vacuna.

Las Autoridades Sanitarias del pais apuntan a la disrupcién de
la prestacién de servicios sanitarios ocasionada por la
pandemia de COVID-19 y a las bajas coberturas de vacunacidn
obtenidas, ya que, segun UNICEF, la cobertura de las primeras
dosis fue del 90% en 2021.

Hasta el momento, la OMS no recomienda ninguna restriccidn en
los viajes a Nepal.

Seroprevalencia de
anticuerpos frente al
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Debido a que existen estudios en los que se constata que en
personas inmunocompetentes que han recibido dos dosis de
vacuna triple virica existe un waning (descenso) inmunitario
en los afos siguientes a la vacunaciodn, los autores plantean
un estudio para evaluar la seroprevalencia de anticuerpos
especificos frente al sarampidén en una cohorte de 1393 adultos
de 20 a 44 afios residentes en un condado de los Estados Unidos
de Norteamérica.

Se dispuso de datos relativos al estado vacunal en 246
participantes, de los que 216 y 30 habian recibido dos o una
dosis de vacuna triple virica, respectivamente. Los resultados
de la serologia IgG ELISA encontrd una proporcién de personas
negativas del 37.6%, con influencias significativa del sexo y
de la edad, de manera que las mujeres de la muestra tenian
titulos més elevados de IgG y los de mas edad tenian titulos
mas bajos. Las 1limitaciones del estudio (muestra no
representativa del pais, el 80.2% eran mujeres, ausencia de
hispanos o latinos, desconocimiento del estado basal de salud
y no evaluacidn de la respuesta inmune celular que juega un
papel clave en la eliminacién del virus intracelular) hacen
que se sea cauteloso con la interpretaciodon de los hallazgos.

Los autores concluyen que, incluso en poblaciones con altas
coberturas de vacunacioén, existen subgrupos que pueden tener
una inmunidad subdptima que los puede hacer susceptibles en
futuros brotes epidémicos de sarampiodn.
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Seroprevalencia de anticuerpos frente al sarampidn en una
poblacion con altas coberturas de vacunacién con triple
virica.

OMS Europa alerta sobre el
resurgimiento del sarampiodn
en la region

17/03/2023

La Regidén Europea de la OMS recomienda la inmediata puesta en
marcha de campafas de repesca de vacunacidén frente al
sarampién en todos los paises que forman parte de la misma, ya
que en 2022 se ha detectado un incremento de casos respecto al
afo precedente. Las bajas coberturas de vacunacién como
consecuencia de la pandemia han dejado a muchas personas,
especialmente a ninos, susceptibles a wuna enfermedad
potencialmente letal.

Tras las grandes epidemias de 2018 y de 2019, con cerca de
200.000 casos, éstos decayeron hasta los 12.000 en 2020 vy
hasta solamente 159 en 2021. En 2022, sin embargo, volvieron a
aumentar hasta los 904 casos en 27 paises. A escala mundial y
en 2021, cerca de 40 millones de nifios no recibieron alguna de
las dosis del esquema vacunal recomendado: 25 millones la
primera y unos adicionales 14.7 millones la segunda.
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En los paises de alta renta se vacuna de sarampidén a los doce
meses de edad, pero en dreas de alta endemicidad o en viajeros
a esas areas puede administrarse en los menores de esa edad.
Aunque esta dosis proporciona proteccién inmediata, se
desconoce la duracién de la misma.

Para evaluarla, los autores 1llevan a cabo una revisidn
sistematica con meta-analisis de la inmunogenicidad vy
efectividad a largo plazo (definida como duracién de al menos
un ano) de las vacunas antisarampionosas administradas por
debajo del afo vs por encima de esa edad. Revisan varias bases
de datos en octubre de 2019 encontrando 51 textos, de los que
23 reportaron datos de efectividad vacunal y 30 de
inmunogenicidad.

Los vacunados con menos de doce meses mostraron un mayor
riesgo global de padecer sarampidn respecto de los vacunados
por encima de esa edad (RR: 3.16). El riesgo de padecerlo
disminuydé a medida que aumentaba la edad en la que se
administraba la primera dosis de vacuna, con un menor riesgo
para los de quince meses comparados con los vacunados entre
los doce y catorce meses 0o con menos de doce meses. La
seroconversion y la seropositividad no se afectaron por la
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edad de la primera vacuna, pero los titulos de anticuerpos
fueron significativamente inferiores en 1los vacunados con
menos de doce meses. Los autores concluyen que aunque a largo
plazo no se afectan ni la seroconversién ni la seropositividad
por la edad, si disminuye la efectividad de la vacuna.

« Efecto de la vacunacion temprana frente al sarampion en la
proteccién a largo plazo: una revisidn sistematica

Actitud vacunal en recepcion
de primera dosis de vacuna
antisarampionosa a los diez
meses de vida
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Actitud vacunal en recepcién de primera dosis de vacuna
antisarampionosa a los diez meses de vida

Pregunta

Adolescente mujer de 12 afios de edad inmunizada en Alemania
frente a sarampién, rubeola, paroritidis y varicela con la
vacuna Priorix Tetra, ha recibido dos dosis de la citada
vacuna. Una primera dosis a los 10 meses de edad y una segunda
dosis 9 semanas después. Para asegurar la proteccién frente a
dichas enfermedades, seria conveniente administrar una tercera
dosis. Gracias.

Respuesta de José Antonio Navarro (15 de Julio de 2020)

Buen dia.
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La respuesta, a priori, no es sencilla
De acuerdo con las recomendaciones del Scientific Advisory

Group of Experts de la WHO ', una dosis de vacuna

antisarampionosa administrada a los menores de nueve meses
debe considerarse como una dosis “suplementaria” , por lo que
para disponer de una proteccién é6ptima se precisan dos dosis
adicionales. AUn asi, la avidez de los anticuerpos a los tres
anos de edad es menor en los que recibieron la primera dosis
entre los 9 y 12 meses, respecto de los que la recibieron a

los catorce meses ‘2.

A efectos practicos y teniendo en cuenta que la segunda dosis
la recibi6 nueve semanas mas tarde, lo consideraria como bien
vacunada. No obstante, en el caso de aparicidén de algun caso o
brote epidémico de sarampidén en su entorno, o viaje a zona de
riesgo, valoraria la administracion de una tercera dosis.
Respecto a la varicela, suponemos que habrd recibido hasta los
doce afos un importante numero de boosters exdgenos que habran
estimulado las células de memoria.
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México confirma 124 casos de
sarampion, y se estan
investigando otros casos

17/03/2023

La Organizacidén Mundial de la Salud ha alertado sobre 1la
epidemia de sarampidén que estd azotando a México. Desde
comienzos de ano 1364 casos de han considerado como probables
de los que se han confirmado 124 con edades comprendidas entre
los tres meses y los 68 anos con una media de veinte. La
mayoria se han registrado en la capital federal. De los
confirmados solo el 14% disponia de documentacidén de
vacunacién previa. A la vista del inicio de sintomas propios
de la enfermedad, se espera que en las préximas semanas
aumente exponencialmente el numero de casos confirmados. Los
motivos aducidos por la OMS para este brote epidémico son
oportunidades perdidas para la vacunacién, problemas de acceso
a los servicios de vacunacién, limitaciones de agenda y falta
de stocks de vacunas.

= Sarampidén — México
» México confirma 124 casos de sarampidn, VvV se estdn
investigando otros casos

Dramatica situacion del
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sistema sanitario de 1a
Republica Democratica del
Congo, que se enfrenta a la
deteccion y expansidn de
Covid-19
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En un reporte de UNICEF, fechado el 31 de marzo, se expone la

dramatica situacidén del sistema sanitario de 1la Repulblica
Democratica del Congo duramente golpeado como consecuencia de
las epidemias de sarampidén y de célera que han matado a miles
de nifios, a las que se une la reciente deteccidn y creciente
expansién del COVID-19.

UNICEF alerta de que los esfuerzos realizados en el este del
pais para contener el virus Ebola han distraido recursos
humanos y econdémicos para otras enfermedades endémicas. Se
estima que 3.3 millones de nifos carecen de las mas basicas
necesidades vitales y 9.1 millones requieren asistencia
humanitaria. Las cifras hablan por si solas: 16.5 millones de
casos de malaria en 2019, 332.000 casos de sarampidén entre
2019 y 2020 y 540 fallecidos en 2019 como consecuencia del
célera.

La Agencia emplaza a los donantes internacionales a apoyar
econdmicamente los proyectos de vacunaciéon y de higiene.

»Dramatica situacidén del sistema sanitario de 1la
Republica Democratica del Congo, que se enfrenta a la
deteccién y expansién de Covid-19

https://www.unicef.org/press-releases/children-democratic-repu
blic-congo-risk-killer-measles-cholera-
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Efecto de la edad en 1la
vacunacion sobre la
efectividad y la
inmunogenicidad de la vacuna
contra el sarampidon: revision
sistematica y metanalisis
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Una revisidn sistematica y meta-analisis de la literatura
cientifica comprendida entre 1964 y 2017 para evaluar el
efecto de la edad de administracidén de la primera dosis de la
vacuna frente al sarampidén, entre los 6 y los 15 o mas meses,
en la protecciéon frente a la enfermedad tras una o dos dosis
de vacuna.

Comprobaron que en nifios cuyas madres padecieron el sarampidn,
la menor edad de vacunacidn se asocia con una menor proteccidén
incluso tras una segunda dosis. Para los nihos de madre
vacunada no estda claro el efecto de rebajar la edad de
recepcién de la primera dosis de vacuna en un esquema de
vacunacion que incluya dos dosis.

Abogan para que en esquemas de dos dosis de vacuna la edad de
la primera dosis no sea muy precoz para poder conservar el
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nivel de inmunidad poblacional necesario para mantener 1la
eliminacidén del sarampidn.

» Efecto de la edad en la vacunacidén sobre la efectividad
y la inmunogenicidad de la vacuna contra el sarampidn:
revisién sistemdatica vy metandalisis

Consecuencias de 1la no
vacunacion: brote de
sarampion, ciudad de Nueva
York, 2018-2019
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Un estudio llevado a cabo a raiz del brote de sarampién en la
ciudad de Nueva York, que comenz0 en septiembre de 2018 vy
finalizé en julio de 2019, ha concluido que los costes
directos causados por el brote ascendieron a 8.4 millones de
délares al tener en cuenta las hospitalizaciones (7.6%), los
ingresos en cuidados intensivos, las dosis de vacuna y de
inmunoglobulina y los costes del 7% de los miembros del
Department of Health and Mental Hygiene de la ciudad
involucrados en la respuesta.

ELl brote surgi6 tras la 1llegada de un nifio procedente de
Israel, afectd a 649 personas de los que el 83.4% pertenecian
a la comunidad judia ultraortodoxa y el 85.8% de los casos no
habian recibido ninguna dosis de triple virica.

En unos comentarios al margen, cuatro primeras espadas de la
Vacunologia de los Estados Unidos, K Edwards, A Gershon, W
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Orenstein y W Shaffner, apuntan como causas del rechazo a la
vacunacidén la oposicién a las “big pharma”, el miedo a perder
el control de las vidas de sus hijos y el no confiar en las
autoridades. Ambos articulos se han publicado en The New
England Journal of Medicine.

» Consecuencias de la no vacunacion: brote de sarampiodn,
ciudad de Nueva York, 2018-2019
- Libertada y sarampién. Libertad contra el sarampiodn

La cambiante epidemiologia
global del sarampion,
2013-2018
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Un estudio publicado en 1la edicién on line de The Journal of
Infectious Diseases por investigadores de la Organizacidn
Mundial de la Salud, ha analizado las razones por las que
piensan han aumentado los casos de sarampidn en el mundo desde
2013.

Han recogido datos de vigilancia de la enfermedad, del Banco
Mundial y de las estimaciones nacionales de coberturas de
vacunacion.

Encontraron que la incidencia anual para 2018 fue de 46 casos
por millén y de los 899.800 casos el 45% nunca habia recibido
vacuna antisarampionosa. Curiosamente la edad de los afectados
aumentaba a medida que el pais disponia de mayor renta per
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capita y de programas de vacunacién mas sdlidos de modo que la
mayoria de los casos en las personas de 15 o mas afos no
estaban vacunados o lo estaban insuficientemente.

La cambiante epidemiologia global del sarampidn,
2013-2018

» Estudio de la OMS muestra un aumento en la incidencia
global de sarampién
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