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Al  disponer  de  vacuna  antigripal  con  carga  antigénica
cuádruple respecto de la vacuna convencional, los autores se
plantean si esta vacuna podría beneficiar a los pacientes en
hemodiálisis que tienen por su patología de base una respuesta
inmune disminuida respecto de los individuos sanos.

Para ello comparan las hospitalizaciones y fallecimientos por
gripe en las temporadas 2015-2016 y 2016-2017 registrados en
230 clínicas de diálisis de los Estados Unidos, por tipo de
vacuna  antigripal  recibida  (convencional  trivalente,
convencional  tetravalente  y  alta  dosis  trivalente).

En la primera temporada se administraron 3057, 5981 y 805
dosis de vacunas, respectivamente. Las tasas ajustadas de la
primera hospitalización por tipo de vacuna fueron 8.43, 7.88 y
7.99  por  cien  pacientes  y  mes,  respectivamente,  y  la  de
fallecimientos de 1.00, 0.97 y 1.04, respectivamente. Estas
diferencias  no  tuvieron  significación  estadística.  En  la
siguiente temporada gripal recibieron la vacuna tetravalente
3614  y  5700  la  de  alta  carga  antigénica.  Las  tasas  de
hospitalización fueron de 8.71 y 8.04 por cien pacientes y
mes, respectivamente, y la de fallecimientos de 0.98 y 1.02,
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lo que conlleva que la alta dosis de asocia con una reducción
significativa de las hospitalizaciones (hazard ratio: 0.93 con
IC 95%: 0.86-1.00).

Investigadores  concluyen  que  solo  en  una  temporada  se
observaron beneficios de la vacuna de alta carga que podría
ser atribuible al azar.
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