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Los autores, en un estudio comunitario llevado a cabo en Hong
Kong  entre  2008  y  2014,  investigan  la  relación  entre  la
sintomatología  clínica  y  la  excreción  vírica  en  la  gripe
adquirida de forma natural. Para ello siguieron a individuos
sanos e identificaron 224 casos de infección gripal secundaria
a  exposición  domiciliaria  e  investigaron  mediante  PCR  y
cultivo  vírico  en  127  casos  de  clínica  de  infección
respiratoria  aguda.  Encontraron  que  la  excreción  en  las
infecciones por virus A alcanzó el pico en los primeros 1-2
días de la enfermedad clínica y descendió gradualmente para
llegar  a  niveles  indetectables  hacia  el  6-7  día,  lo  que
concordaba con la dinámica de la enfermedad clínica. Respecto
al virus B la excreción ascendió hasta dos días antes del
comienzo  de  los  síntomas  y  persistió  hasta  los  días  6-7.
Concluyen que sus resultados sugieren que el perfil clínico
puede servir como un subrogado de la contagiosidad de la gripe
para el virus A, aunque para el B remarcan que los pacientes
pueden ser infecciosos incluso antes de la aparición de los
síntomas o tras la mejoría clínica.
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Una editorial acompañante plantea que una pregunta que queda
sin  responder  es  si  los  individuos  infectados  que  son
asintomáticos u oligosintomáticos pueden transmitir la gripe o
si la transmisión ocurre durante la fase presintomática, ya
que  en  este  estudio  los  casos  índice  tenían  que  estar
suficientemente enfermos para buscar atención médica y ser así
incluidos  en  el  estudio.  Es  por  tanto  incierto  si  los
hallazgos  pueden  generalizarse  a  los  casos  índice  con
infecciones  leves.  Respecto  a  las  implicaciones  en  salud
pública y dado el distinto patrón entre los dos virus, lo
ideal  sería  disponer  de  la  capacidad  de  diagnosticar  la
infección precozmente y poder discernir entre virus A y B.
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