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La gripe es la enfermedad infecciosa, prevenible mediante
vacunacién, mas frecuente en los paises desarrollados, y puede
afectar a personas de todas las edades y dar lugar a
epidemias. Aunque la sintomatologia habitualmente es leve,
pueden aparecer complicaciones que requieran 1ingreso
hospitalario y causar en algunos casos la muerte del paciente.

La vacunacién es la forma mdas efectiva de prevenirla y la
Organizacién Mundial de la Salud recomienda alcanzar una
cobertura vacunal frente a la gripe de al menos el 75% en
personas mayores de 65 afos y en la poblacidén de alto riesgo,
asi como en los profesionales sanitarios.

Este documento resume los puntos fundamentales de un trabajo
de actualizacién y reflexidn sobre la vacunacién antigripal en
Espafia y las recomendaciones al respecto, que realizaron el
Grupo de Estudio de la Gripe y las sociedades cientificas vy
organizaciones profesionales firmantes.
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Infecciones prevenibles por
vacunacion, comunes después del
trasplante pediatrico

Un estudio multicéntrico de cohortes en 6980 pacientes
pediatricos trasplantados de d6rgano sdélido ha concluido que el
16% habian sufrido al menos una hospitalizacidén por una
enfermedad prevenible por vacunacidén en los primeros cinco
anos tras el trasplante, lo que supone una tasa 87 veces mayor
que lo observado en la poblacién general.

El estudio, publicado en JAMA Pediatrics, se llevd a cabo
entre 2004 y 2011 siendo seguidos los participantes durante
cinco anos de promedio.
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