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Debido a opiniones dispares en relacién a la efectividad de la
vacuna antigripal cuando se administra en dos temporadas
consecutivas, los autores 1llevan a cabo una revisién
sistematica con un meta-analisis para evaluar la evidencia
disponible.

Consultaron las bases de datos hasta agosto de 2016 para
valorar estudios observacionales publicados en inglés que
reportaban efectividad frente a gripe confirmada por
laboratorio en cuatro grupos vacunales: solamente en la
temporada actual, solo en la temporada precedente, ambas
temporadas y ninguna de ellas. Identificaron 3435 articulos,
revisaron el texto completo en 634 e incluyeron a 20 para el
meta-analisis. Al comparar con solamente 1la vacuna en
temporada previa, la vacunacidén en ambas se asocid con mayor
proteccién frente a HIN1 y B, pero no para H3N2. Al comparar
con la no vacunacién en ambas, los que recibieron la vacuna en
la actual tuvieron mayor proteccién frente a HIN1l, H3N2 y B.
No observaron diferencias para HIN1l entre la vacunacidn en
ambas y en la actual solamente, pero si menos proteccidn para
H3N2 y B.

Sus resultados, concluyen los autores, apoyan las politicas de
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vacunacién en cada temporada independientemente de 1a
vacunacién en temporadas previas. Los resultados frente a H3N2
estuvieron influidos por las caracteristicas de los virus
circulantes en la temporada 2014-2015.
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Dado los reportes que han puesto de manifiesto en los Estados
Unidos una menor efectividad de la vacuna antigripal atenuada
tetravalente respecto de la inactivada en cuanto al subtipo
A/HIN1pdm0@9, y por mor de las muestras pequefias no se ha
podido estimar la efectividad por edad o por estado previo de
vacunacidén, 1los autores, de los CDC norteamericanos,
combinaron 1los resultados de cinco estudios en nifios
ambulatorios de 2 a 17 anos para las temporadas gripales
2013-14 hasta 2015-16 distribuidas por rango de edad: 2 a 4, 5
a 8y 9 a l7 anos.

Analizaron la efectividad vacunal mediante la técnica de casos
y controles test negativo con diagndéstico confirmado por
laboratorio entre vacunados con atenuada tetravalente e
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inactivada (la mayoria de 1los vacunados lo fueron con
trivalente). De 17173 pacientes de 2 a 17 anos, 4579
recibieron vacuna inactivada, 1979 vacuna atenuada y 10615 no
estaban vacunados. Frente a HIN1l la efectividad fue del 67%
(62-72) para la inactivada y del 20% (-6 a 39) para la
atenuada. Estos resultados no variaron al analizar por
recepcion de la vacuna en temporadas anteriores. Los pacientes
vacunados con atenuada tuvieron un riesgo mayor de padecer
gripe HIN1 (OR: 2.66 con IC 95%: 2.06-3.44). La efectividad
para la gripe B y el subtipo H3N2 fue similar para ambas
vacunas.

Los autores concluyen que sus resultados estan en sintonia con
los obtenidos en otros paises.
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effectiveness in reducing severe outcomes over six influenza
seasons, a case-case analysis, Spain, 2010/11 to 2015/16. Euro
Surveill.2018;23(43):pii=1700732

Debido a que aunque la vacuna antigripal no proteja frente a
la clinica, si que puede disminuir las complicaciones y la
gravedad, los autores estiman el efecto de la vacunaciodn
antigripal durante las temporadas gripales 2010/11 a 2015/16
para evitar ingresos en UCI y fallecimientos en Cataluia,
mediante un estudio observacional caso a caso en doce
hospitales centinela de esa Comunidad.

Los casos eran sujetos con gripe grave confirmada por
laboratorio de 18 o mas afos. Para cada caso reportado se
recogieron datos demograficos, viroldgicos y clinicos. Los
odds ratio ajustados se calcularon mediante regresidn
logistica. De 1.727 pacientes hospitalizados que se incluyeron
en el estudio, 799 eran mujeres, 591 ingresaron en cuidados
intensivos y 223 fallecieron. Las coberturas de vacunacion fue
inferior en los casos que ingresaron en UCI o que fallecieron
(21.2% vs 29.7%). La efectividad ajustada de la vacuna en
evitar ingresos en UCI o muerte fue del 23% (1-40).

Al restringir el andlisis al sexo, edad y tratamiento
antivirico, la vacuna ejercidé un efecto positivo en 1la
gravedad en todos 1los grupos y categorias. Los autores
concluyen que la vacuna reduce la gravedad de la gripe incluso
en casos en los que no previene el padecimiento o el ingreso
hospitalario asociado a la gripe.

Tras exponer las limitaciones del estudio recomiendan la
vacunacién anual para reducir las complicaciones gripales
graves ya que es la mejor medida frente a la infecciodn
especialmente para poblaciones de riesgo.

La efectividad de la vacuna contra la gripe para reducir los
resultados graves en seis temporadas de gripe, un analisis de
casos y casos, Espafa, 2010/11 a 2015/16
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Estudio descriptivo sobre 1a cobertura de vacunaciédn
antigripal en los de 65 o mas afios para medir la mortalidad
asociada a la gripe y estimar la efectividad de la vacuna
antigripal en las temporadas gripales 2010 a 2017, con el
objetivo de informar las estrategias iddneas tendentes a
mitigar el impacto de la gripe en este grupo etario.

Las coberturas de vacunacion fueron del 64% en los de 65-69,
74% en los de 70 a 74 afios y del 80% en los de 75 o mas anos.
La efectividad global fue del 32.5% y la ajustada por subtipo
del 60.8% y del 50.0% para las cepas A/HINlpdm@9 y B,
respectivamente, pero solo del 5.6% para las cepas A/H3N2. Un
dato esperado fue que la mortalidad atribuida al padecimiento
gripal aumentd, respecto a otras temporadas, cuando predomind
en la circulacion la cepa H3N2.

Los autores concluyen que la cobertura con vacunas no
adyuvadas permanecié alta, con evidencias de efectividad
frente a HIN1 y B, pero escasa o nula frente a H3N2,
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especialmente en 1los de 75 o mas afios. La prdéxima
comercializacion de vacunas de alta carga, de alta carga, de
cultivo celular puede, potencialmente, mejorar la prevencidn y
el control de la gripe en este grupo de edad.

Cobertura vy efectividad de la vacuna contra la gripe en
personas de 65 anos o mds en el Reino Unido, temporadas
2010/11 a 2016/17
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A la vista del creciente nuUmero de publicaciones que
documentan una caida inmunitaria a la vacuna de gripe a medida
que aumenta el tiempo entre su recepcidén y el comienzo de la
circulacién del virus gripal, los autores examinan si la
efectividad de la vacuna se desvanece con el tiempo.

Para ello identifican personas vacunadas con preparados
inactivados entre septiembre de 2010 y marzo de 2017 a los que
se les practicdé un test diagndstico de gripe y de virus
respiratorio sincitial con PCR por presentar sintomas de
enfermedad respiratoria. Encontraron que al comparar 1las
personas vacunadas entre 14 y 41 dias antes del test con las
vacunadas entre el dia 42 y el 69, estas Ultimas tenian un
riesgo 1.32 superior (IC 95%: 1.11-1.55) de resultar PCR
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positivas para cualquier tipo gripal. La odds ratio aumenté de
una manera lineal en aproximadamente un 16% por cada 28 dias
adicionales desde el momento de la vacunacién, de manera que
la OR fue de 2.06 (IC 95%: 1.69-2.51) para aquellas vacunadas
154 dias o mas antes de la positividad del test. No se
evidencid, por otra parte, waning inmunitario para el virus
respiratorio sincitial.

Los autores concluyen que sus resultados sugieren que la
efectividad de la vacuna decae a medida que se extiende la
temporada gripal, lo que podria hacernos plantear una
reconsideracién del momento 6ptimo para comenzar la vacunacion
antigripal anual.

Disminucidén de la efectividad de la vacuna contra la gripe
durante la temporada
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