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Los autores llevan a cabo una revision en las bases de datos
convencionales y en las guias de autoridades sanitarias
mundiales, para conocer los beneficios de la vacunacidn
antigripal en diabéticos. La mayoria de las evidencias
disponibles provienen de estudios observacionales cuyos end-
points son la hospitalizacién y las muertes e indican una
reduccion de la morbimortalidad por gripe. Otros estudios de
apoyo son los seroldgicos que muestran que los diabéticos
desarrollan, con cardacter general, titulos de anticuerpos
protectores similares a los de las poblaciones sanas. No
obstante, los observacionales estan sujetos a sesgos de
seleccidon y los serologicos puede que no reflejen con
precision la efectividad clinica. A la vista de lo anterior,
repasan las infecciones y complicaciones asociadas a la
enfermedad, las respuestas inmunes al virus gripal, la
efectividad y seguridad de 1los pacientes con diabetes
mellitus, las recomendaciones de varios estamentos y 1las
coberturas de vacunacién en este colectivo. Concluyen que la
naturaleza de las epidemias gripales afectan a las
conclusiones de los meta-analisis. Sin embargo la evidencia
disponible, aun con estudios que pudieran estar sesgados,
sugiere que la vacunacién de los adultos es efectiva y segura,
lo que justifica la vacunacién anual, a pesar de que serian
deseables ensayos clinicos con confirmacién de laboratorio
para poder estimar de manera mas precisa la vacunacidn
rutinaria.
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