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Aunque con muchas limitaciones, se han publicado en la revista
Vaccine los datos de un ensayo clínico, doble ciego, comparado
con  placebo  y  aleatorio  en  el  que  se  comprobó  como  los
voluntarios sanos de 18 a 30 años que tomaron atorvastatina y
a la semana recibieron la vacuna antineumocócica polisacárida
tuvieron  una  respuesta  inmune  humoral  para  los  serotipos
vacunales significativamente superior que los que recibieron
placebo.

Los autores, dado el escaso número de participantes, su edad y
el que estaban sanos, proponen realizar un amplio estudio de
cohortes  midiendo  la  actividad  opsonofagocítica  de  los
anticuerpos  para  comprobar  si  las  estatinas  podrían
comportarse  como  nuevos  adyuvantes.

Efecto de la atorvastatina en la respuesta inmune humoral a la
vacunación antipoliocócica polisacárida en voluntarios sanos:

ensayo clínico aleatorizado StatVax.
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Artículo de revisión que repasa el tema de los adyuvantes.
Hasta finales del siglo pasado sólo se contaba como adyuvantes
con las sales de aluminio pero en los últimos 20 años ha
habido  un  crecimiento  importante  del  número  de  adyuvantes
tanto en uso como en investigación.

Actualmente hay 9 adyuvantes en uso que corresponden a 5 tipos
(sales  de  aluminio,  emulsiones,  monofosforil  lípido  A,
virosomas y combinados).

Entre las propiedades de las sales de aluminio se encuentran
el  aumento  de  la  estabilidad  del  antígeno,  mejorar  la
inmunidad adaptativa; sus limitaciones son principalmente la
necesidad  de  múltiples  dosis  para  conseguir  protección  e
inducir una inmunidad de predominio Th2 frente a la Th1.

Los  adyuvantes  basados  en  emulsiones  se  han  utilizado
especialmente  en  las  vacunas  antigripales,  no  aumentan  la
estabilidad  de  los  antígenos,  inducen  la  producción  de
citoquinas  e  inmunomoduladores  y  tiene  un  potencial  para
ahorrar antígeno.

Los virosomas se comportan como un sistema trasportador y
adyuvante pudiendo estimular la inmunidad celular y humoral.
El  artículo  revisa  así  mismo  los  sistemas  adyuvantes  en
desarrollo.

Uno de los mayores inconvenientes de los adyuvantes es que se
han  desarrollado  para  su  uso  en  la  edad  adulta  siendo
necesario  un  mayor  desarrollo  de  los  mismos  en  la  edad
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pediátrica.

Interesante y breve revisión especialmente útil para un primer
acercamiento a un tema de cada vez mayor importancia.
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