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Al objeto de comprobar si 1la vacunacidn universal frente a la
gripe estacional en la infancia es una solucidn potencial para
reducir la carga global de gripe en la comunidad, los autores
llevan a cabo una revisiéon sistemdtica y un meta-andlisis de
las publicaciones que recojan este aspecto en vacunados de
seis meses a 17 anos. Incluyeron treinta estudios de los que
catorce (incluyendo un ensayo clinico aleatorio, ECA)
utilizaron vacuna intranasal atenuada, once (incluyendo siete
ensayos clinicos aleatorios) con vacuna inactivada y cinco
(incluyendo un ensayo clinico aleatorio) con ambos tipos de
vacuna. Veinte de los treinta estudios reportaron efectividad
significativa de proteccion indirecta (EPI) con estimaciones
oscilantes entre el 4% y el 66%. La meta-regresidén sugirid que
lo estudios de mayor calidad y/o lo suficientemente amplios
era mas probable que reportaran EPI significativa. En el meta-
analisis de seis ECA, se encontrd EPI significativa frente a
gripe confirmada por laboratorio, en uno referido a
comunidades cerradas donde se vacunaba a escolares. También se
detectd EPI significativa en un amplio ensayo clinico no
completamente aleatorio y en tres estudios ecoldgicos con una
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en mortalidad asociada a gripe en personas de edad japonesas,
tras la vacunacién escolar. Los datos de EPI en otros lugares
eran heterogéneos y carecian del poder estadistico como para
extraer conclusiones firmes. Los autores concluyen que la
evidencia disponible sugiere que la vacunacién infantil a gran
escala confiere proteccién indirecta en algunos
lugares/ambitos, pero no en todos, por lo que son necesarios
estudios a gran escala que permitan cuantificar mejor la
proteccién.
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